
Atividades de Academia

Atividades de Piscina

Atividades de Competição

» Step
» Cycling
» Zumba
» Fiball
» GAP
» Hitt

» Pump
» Step Atletico 
» Pilates
» Abdominais
» Crosstraining
» Power Dance

» Atletismo
» Andebol
» Basquetebol
» Futebol 11

» Futebol 7
» Futsal
» Ténis
» Natação

» Natação
» Hidroginástica

Medalhados

Medalha de Ouro
» Futebol 7
» Natação
» Atletismo
» Kickboxing

Medalha de Prata
» Natação
» Atletismo
» Ténis
» Futebol 7 Masculino

Medalha de Bronze
» Natação
» Atletismo
» Ténis
» Futebol 7 Feminino
» Karaté

Medalheiro IPG (2014 a 2019)

Medalhas de Ouro: 6
Medalhas de Prata: 6
Medalhas de Bronze: 13


