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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta unidade curricular o estudante deve ser capaz de:

2.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

a)

Aplicar técnicas de palpacéo, identificando as principais estruturas musculo-esqueléticas,
mediante os relevos e as depressdes existentes na superficie do corpo humano;

Compreender e explicar as principais funcdes do sistema nervoso e de descrever as
subdivisdes fundamentais do sistema nervoso;

Descrever as estruturas e fung8es dos principais sistemas sensoriais e de explicar como ocorre
a sensacdao e a consciéncia dos estimulos

Compreender e descrever a modulacdo do movimento efetuado pelas diferentes estruturas
funcionais do sistema nervoso

Compreender e comparar as fungfes dos musculos agonistas, antagonistas, fixadores e
neutralizadores

Compreender e de identificar as fun¢gdes dos diferentes musculos que intervém nos varios
movimentos articulares e ac6es motoras.

Aplicar a andlise funcional da musculatura a pratica desportiva, contribuindo para um melhor
planeamento do treino fisico e desportivo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A.

ANATOMIA DE SUPERFICE
A.l. Consideracdes técnicas
A.2. Identificac&o das principais estruturas musculo esqueléticas:
- Cabeca e pescoco e cintura escapular
- Membro superior
- Tronco e cintura pélvica
- Membro inferior
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B. CONTROLO E COORDENACAO DO MOVIMENTO
B.1. Funcéao e organizacédo geral do sistema nervoso
- Células do tecido nervoso e sua organizacdo
- Sinalizagdo neural:- sinais elétricos e transmisséao sinaptica
- Divisdes do sistema nervoso e suas fun¢fes

B.2. Organizacéao funcional da percecéao
- Sentidos, sensacao e percecao
- Estruturas e funcdes dos sistemas sensoriais da sensibilidade somatica, da visdo e da
sensibilidade vestibular
- Vias da sensibilidade: - estruturas e organiza¢éo funcional

B.3. Organizagéo funcional do movimento
- Regulag&o do movimento pelo encéfalo
- Regulagé@o medular do movimento
- Integracdo sensdrio-motora

C. FUN(;AO MUSCULAR E MOVIMENTO
C.1. Func¢éo dos musculos
- MUsculos agonistas, antagonistas, sinergistas e estabilizadores
- Determinag&@o dos musculos com maior participa¢gdo no movimento
- Coordenacéo inter e intramuscular

C.2. Anédlise funcional da musculatura humana

- Participacdo muscular por movimento articular

- A¢cBes musculares através de grupos funcionais

- Participacdo muscular em diferentes acbes motoras:
- Acdes de sustentacdo e postura
- Acdes de locomocgéao
- Acles de saltar
- Acdes de lancar puxar e empurrar
- Implicac¢des para a préatica desportiva e planeamento do treino

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

Os objetivos de aprendizagem definidos para esta UC visam dotar os estudantes de

conhecimentos e competéncias fundamentais para a compreensao do controlo e coordenacao

do movimento e sua analise funcional. Desta forma, os conteddos programaticos da UC foram

selecionados e estruturados de acordo com os objetivos de aprendizagem:

- O ponto A dos conteudos programaticos pretende concretizar o ponto a) dos objetivos;

- O ponto B dos conteudos programéaticos pretende concretizar os objetivos b), c) e d);

- O ponto C dos contetdos programaticos pretende concretizar os objetivos da alinea e), f)
e h).
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Metodologias de ensino
As aulas sdo compostas por sessdes tedricas (curso tedrico) e tedrico-praticas ou de ambito

laboratorial (curso teérico-pratico). Para se atingir os objetivos propostos a metodologia
utilizada assenta em principios de formacdo tedrico-pratica. Os métodos e técnicas
pedagdgicas aplicadas foram: método expositivo com a observacdo de modelos e

visualizagdo de pequenos filmes ilustrativos dos sistemas estudados e o método de interacao
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grupal com a finalidade da consolidacdo/ sistematizacdo dos conteudos abordados e sua
aplicabilidade nas diferentes modalidades desportivas.

Regras de avaliagdo
A avaliacéo é realizada, de acordo com o “Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliagao

dos Alunos”. A modalidade normal de avaliagao a utilizar sera a avaliagao de frequéncia. A
avaliacdo de frequéncia incide no desempenho dos estudantes nas seguintes
componentes/provas:

e Dois testes escritos — 100% (nota minima em cada teste = 7,5 valores).

Se nota final minima nao for alcancada (média dos dois testes = 9,5 valores) havera exame

cuja ponderacgdo da nota final € 100%.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias assinaladas foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a
aquisicao dos conteudos associados a cada objetivo.

1. Exposicao dos contetudos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia
€ utilizada para apresentar os conteldos fundamentais associados a todos os
objetivos;

2. Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas teorico-praticas através de
métodos de interagcdo grupal e preenchimento de fichas. Esta metodologia é usada
para consolidar a aquisi¢cdo dos conteudos associados a todos os objetivos definidos;

3. Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas teorico-praticas através de
exercitacdo pratica. Esta metodologia é usada para consolidar a aquisicdo dos

conteudos associados objetivos definidos nas alineas a), f) e g).

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.
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8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Docente: Carolina Vila-Cha
Contacto: cvilacha@ipg.pt
Horario de atendimento: 22 feira das 14:00 as 16:00h; 32 Feira das 16:00-17:30h; 52
feira 14:00 -16:00h

9. OUTROS
Nada a incluir
ESECD, 24 de fevereiro de 2016
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