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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da UC o estudante deve ser capaz de:

1. Analisar e diagnosticar os comportamentos motores com base em principios biomecénicos;
2. Prescrever os comportamentos motores com base em principios biomecénicos;

3. Compreender as etapas subjacentes & investigacdo em Biomecéanica do Desporto;

4. Implementar trabalhos laboratoriais e de terreno de &mbito biomecénico.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A - Introducédo a Biomecénica

1. As Ciéncias do Desporto e a Biomecanica;

2. DefinigBes de Biomecénica;

3. Objeto de estudo;

4. Modelos de avaliacdo Qualitativa (Modelo de Knudson e Morrison, Modelo de Carr, Modelo de
Bartlett, Modelo de Reid e Hay);

5. Metodologias de Avaliacdo Quantitativa (Cinemetria, Dinamometria; Electromiografia;
Antropometria);

6. Aplicagbes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva.

B — Analise Cinesioldgica

1. As formas de movimento (movimento linear, movimento angular, movimento geral);

2. Os padrdes de referéncia (a posicao anatémica, planos e eixos anatémicos de referéncia);
3. Terminologia do movimento (plano sagital, plano frontal, plano transverso, planos diagonais).

C - Cinemaética linear

A posicéo, a distancia, o deslocamento e a duracao;

A celeridade e a velocidade;

A aceleragéo (movimento uniforme, movimento uniformemente acelerado);

A cinematica dos projéteis (alcance, altura de projecao, velocidade de projecéo, angulo de
projecao, leis da aceleracdo);

5. Aplicacgdes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva.

N

D - Cinemética anqular

1. O angulo absoluto e o angulo relativo;

2. A posicao, a distancia angular, o deslocamento angular e a duracgéo;
3. O periodo e a frequéncia;

4. A celeridade e a velocidade angular;
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5. A aceleragdo angular;

6. Relacdo entre variaveis de cinematica linear e cinematica angular (deslocamento, velocidade,
aceleracéo total, aceleracdo tangencial e aceleracédo radial);
7. Aplicacdes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva.

E - Estética

1. O momento de for¢a;

2. As alavancas anatdmicas (definicdo, constituicdo, classificacdo, conceito de vantagem mecanica);

3. O Centro de Massa (definicdo, caracteristicas, metodologias de determinagéo, centro de massa
versus o estudo da anca);

4. A estabilidade e o equilibrio (definigbes, caracterizagcao da postura corporal estavel, fatores
condicionantes da estabilidade, a “posicao base” em contexto desportivo);

5. AplicagBes préticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

F - Cinética Linear

1. As leis newtonianas (lei da inércia, lei da aceleracgéo, lei da agéo-reacao, lei da gravitagéo);
2. O atrito;

3. A quantidade de movimento;

4. O impulso de forga;

5. A presséo;

6. O trabalho mecénico;

7. A poténcia mecénica;

8. A energia mecéanica (energia cinética, energia potencial, energia elastica);

9. Aplicacdes praticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva.

G - Cinética angular

1. O momento de inércia;

2. O momento angular (conservag¢do do momento angular, transferéncia do momento angular,
alteracdo do momento angular);

3. Dimensdes e propor¢des corporais e caracteristicas inerciais;

4. Os analogos angulares as leis newtonianas;

5. As forgas centripeta e centrifuga;

6. Aplicacdes préticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva.

H - Mecénica dos Fluidos

A classificacao dos fluidos (fluidos reais, fluidos teéricos);

A flutuabilidade;

A forga de arrasto (arrasto de friccdo, arrasto de presséo, arrasto de onda);
A forca ascensional;

A forca Magnus;

O mecanismo propulsivo no meio aquatico;

Aplicacdes préticas ao estudo do movimento humano e da técnica desportiva

Nogoh,rwhE

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

O contetdo A “Introducéo a biomecénica” remete para as competéncias 3 “Compreensao das etapas
subjacentes a investigacdo em Biomecanica do Desporto” e 4 “Capacidade para implementar
trabalhos laboratoriais e de terreno de ambito biomecénico”. O conteudo B “Analise cinesiolégica ”
remete para a competéncia 1 “Capacidades para analisar e diagnosticar os comportamentos motores
com base em principios biomecanicos”. Os contetdos C “Cinematica Linear”, D "Cinematica angular”
E “Estética”, F “Cinética linear”, G “Cinética angular’ e H “Mecanica dos Fluidos” sdo propedéuticos
dos conteudos subsequentes e também remetem para 1 “Capacidades para analisar e diagnosticar
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0s comportamentos motores com base em principios biomecéanicos” e 2 “Capacidade para prescrever
0s comportamentos motores com base em principios biomecanicos”.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Metodologias de ensino

Aulas teérico-praticas: dotar os alunos de vivéncias e experiéncia praticas no ambito da analise e do
estudo de fendbmenos desportivos no quadro dos pressupostos biomecanicos. Aulas de pratica
laboratorial: desenvolver as competéncias para implementar trabalhos laboratoriais e de terreno.
Sessdes de orientagdo tutorial: orientar os alunos nas diversas tarefas inerentes as atividades
solicitadas.

Regras de avaliagdo

A avaliacdo final irhd contemplar o desempenho do aluno em dois testes escritos (50% cada). Para
aprovacao final o aluno devera apresentar uma média igual ou superior a 10 valores no somatorio de
ambas as componentes. Se esta nota minima ndo for alcancada haverd um exame que cuja
ponderacgédo na nota final sera de 100%.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias serdo selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos conteldos
associados a cada competéncia adquirir:

1. Exposicdo dos conteludos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia sera
utilizada para apresentar os contetdos fundamentais associados a todas as competéncias.

2. Aplicagcdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas teodricas, tedrico-praticas através da
implementacao de atividades como preenchimento de fichas de trabalho e estudos praticos. Esta
metodologia serd usada para consolidacdo da aquisicdo dos conteddos associados a todas as
competéncias. Apoio simultdneo com orientagédo tutdria.
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3. Execucdo de trabalhos laboratoriais para desenvolver e consolidar as competéncias “Dominar as
etapas subjacentes a investigagdo em Biomecanica” e “Capacidade para implementar trabalhos
laboratoriais e de terreno de ambito biomecanico”. Apoio simultdneo com orientagao tutdria.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Docente: Mario Jorge de Oliveira Costa

Contacto: mario.costa@ipg.pt

Horario de atendimento: quarta feira (9:00-13:00).

9. OUTROS

Nada a incluir

ESECD, 23 de Fevereiro de 2016
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(Prof. Doutor.Mario Jorge de Oliveira Costa)

Coordenadora da area disciplinar:
(Profa. Doutora Teresa de Jesus-Trindade Moreira da Costa e Fonseca)
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