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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM '\ \-‘47/‘\ AL K@ W]

No final da unidade curricular o aluno devera reunir as competéncias fundamentais para:

- utilizar a terminologia e os instrumentos de estudo das variaveis antropométricos, para

determinacédo do perfil antropométrico;

- realizar a avaliacdo antropométrica de cabeca, tronco e membros;

- saber interpretar os resultados obtidos na avaliacdo de diferentes populacoes;

- estabelecer as devidas relagbes entre a antropometria e diferentes variaveis de avaliacao

(somatotipo, composicao corporal, processo de crescimento e processo maturacional).

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

. Avaliacdo antropométrica

. Posicéo de referéncia antropométrica (planos e eixos);
. Pontos antropométricos - localizacdo e marcagéo

. Instrumentos de avaliagdo antropométrica;

. Limites de tolerancia

. Condigbes de observacéao;
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. Procedimentos de medida: NG @;L; AT
. Medidas basicas
. Perimetros
. Didmetros
. Comprimentos
. Pregas Adiposas
. Estudo antropométrico
. Medidas da cabeca e pescoco
. Medidas do tronco
. Medidas dos membros
. Determinacao do perfil antropométrico individual
. Processo maturacional
. Determinacado do somatotipo

. Composicao corporal

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

O estudo e determinagdo do perfil antropométrico, torna-se possivel através do
conhecimento e utilizacdo dos instrumentos antropométricos e marcagdo dos pontos. O
calculo do somatétipo e da composigéo corporal realiza-se através dos dados recolhidos nas
diferentes avaliacbes. O estudo da composi¢do corporal é realizado de acordo com o0s

dados recolhidos nas diferentes avaliagfes.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
As aulas assumem dois formatos:
. aulas tedricas — exposicdo dos contetdos programaticos

. aulas tedrico praticas — atividades em grupo (resolucao de fichas de trabalho e
treino de manipulagcdo dos instrumentos antropométricos, avaliacdo do perfil

antropomeétrico individual)

A unidade curricular segue o estipulado no regulamento de avaliacéo do IPG, sendo a nota

do aluno obtida através dos seguintes parametros de avaliacao:
. assiduidade — obrigatoriedade de 2/3 de presencas;
. 1 teste escrito (40%)
. 1 teste prético (40%)
. 1 dossier de fichas (grupo) (10%)

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

O processo de ensino aprendizagem encontra-se estruturado em dois dominios
fundamentais, um teodrico de exposicdo dos conteludos e outro mais pratico de
experimentagdo dos instrumentos e materiais de avaliagdo antropométrica. Neste dominio
pratico sdo também realizadas fichas de pesquisa e de trabalho em grupo que permitem a

analise e reflexdo dos temas tratados.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Obrigatoriedade de 2/3 de presencas

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
rocasa@ipg.pt

atendimento — tercas das 9h00 as 11h00

Data: 12 Outubro de 2015
Assinaturas do docente da UC

hfc-JW/‘( Ay ésij_x’; PRVAy

Assinatura do coordenador da area disciplinar
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