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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nesta unidade curricular pretende-se que o0s alunos sejam capazes de: a) ldentificar
as interdependéncias entre Didatica e Pedagogia de forma a equacionar a intervengéo
no treino; b) Identificar a unidade de treino como elemento estruturante da Didatica, no
contexto desportivo; c) Compreender a relacéo entre definicdo de objetivos, conteidos
e exercicio; d) Conceber e organizar documentos que suportem a acdo didatica; e)
Planificar e organizar a sessdo de treino com vista a promoc¢do de aprendizagens
significativas; f) Identificar o0s principios/pressupostos comunicacionais e
metodolégicos para uma adequada intervencdo no treino e competicdo; Q)
Perspectivar a aprendizagem como um processo complexo envolvendo fatores
condicionantes e facilitadores; h) Conhecer os procedimentos relativos & organizagéo
da unidade de treino que contribuam para a eficacia da intervencdo pedagogica; i)
Identificar e compreender os contelidos especificos de cada modalidade como ponto
de partida para a estruturagéo do processo de ensino-aprendizagem.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Treino Desportivo: um processo pedagogico e de ensino;
2) Relacéo entre pedagogia e didatica no contexto do treino desportivo;
3) Procedimentos didaticos fundamentais:
a) A concepcéo de uma unidade de treino;
i) Caracterizacdo do contexto;
i) Planeamento da unidade de treino;
b) Abordagem dos conteudos de treino;
i) Dominio e selecdo dos conteudos de treino;
ii) Metodologias de ensino;
¢) Aplicacdo do plano da unidade de treino:
i) CondicOes para a realizacdo da sesséo;
i) Intervencéo pedagdgica;
d) Avaliacdo da unidade de treino;
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4) Documentagdo de suporte a unidade de treino (ficha de conteudos, ficha de
exercicios e ficha de unidade de treino);
5) Otimizacéo das condi¢cbes de aprendizagem:
a) Utilizacdo de modelos inclusivos;
b) Participacao significativa de todos os praticantes;
c) Prevencédo de comportamentos inadequados;
d) Informacdo acerca dos progressos alcancados;
e) Gestdo do tempo de treino.

Andebol
1) O ensino do jogo e a concecédo de formacao desportiva em Andebol:
a) Niveis de jogo: Indicadores e critérios para avaliar o jogo e o jogador;
b) Os conteldos e as estruturas fundamentais para o processo progressivo de
ensino-aprendizagem;
c) Fatores e principios do ensino das habilidades do jogo e sua relacdo com os
meios de treino;
d) O erro na execuc¢ao da técnica: suas causas € Corre¢ao;

e) As tarefas de instrucdo, gestéo e avaliacdo do treino de andebol.

Atletismo

1) Consideragdes gerais sobre o ensino do atletismo:
2) Fases de evolucdo do atleta na modalidade;
3) O ensino das técnicas:

a) Nas corridas de velocidade;

b) Nos saltos;

c) Nos langcamentos.

Basquetebol
1) O ensino do jogo de basquetebol:
a) Niveis de jogo (Anarquico, Nivel | e Nivel II);

b) Conteddos de aprendizagem (relacdo jogador-bola e cesto; relagdo diadica
atacante-defensor, bola e cesto; relacdo grupal atacantes-defensores, bola e
cesto);

c) Principios comportamentais (tactico-técnicos) em fungéo das fases de jogo;

d) Progressdes de aprendizagem.
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Futebol

1) Métodos de ensino/ treino do jogo de Futebol;

2) A sessao de treino e o microciclo semanal de treino em Futebol;
3) Bases para a construcdo de uma equipa de Futebol;

4) Treino das capacidades motoras em Futebol.

Voleibol
1) Parémetros que constituem o exercicio;
a) Esquema;
b) Descricao;
c) Objetivos comportamentais;
d) Palavras-chave;
e) Critérios de éxito;
f) Tempo ou numero de repeti¢oes;

g) Avaliacdo do exercicio.

Ginastica
Proposta metodolégica para as seguintes disciplinas:
1) Ginéstica para todos;

2) Trampolins;
3) Destrezas gimnicas, (GAM e GAF).

Natacao

1) Proposta metodolégica para a adaptacdo ao meio aquatico (equilibrio, respiracao,

propulsdo e manipulacdes);
2) O ensino das técnicas de nado alternadas (crol e costas);
3) O ensino das técnicas de nado simultaneas (brucos e mariposa);

4) Metodologia para o ensino das partidas e viragens em natacao.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COM OS OBJETIVOS DA UC

a) lIdentificar as interdependéncias entre Didatica e Pedagogia de forma a

equacionar a intervencao no treino, remete para os conteddos:
1) Treino Desportivo: um processo pedagdgico e de ensino;

2) Relacao entre pedagogia e didatica no contexto do treino desportivo;
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b)

d)

f)

9)

h)

Identificar a unidade de treino como elemento estruturante da Didatica, no

contexto desportivo, remete para os conteudos:

3) Procedimentos didaticos fundamentais;

4) Documentacao de suporte a unidade de treino (ficha de conteuddos, ficha de
exercicios e ficha de unidade de treino);

Compreender a relacdo entre definicdo de objetivos, definicdo de conteudos e

selecdo de exercitacdo, remete para os contetdos:

3) Procedimentos didaticos fundamentais;

4) Documentacgdo de suporte a unidade de treino (ficha de conteudos, ficha de
exercicios e ficha de unidade de treino);

Conceber e organizar documentos que suportem a agao didatica, remete para

0 conteudo:

4) Documentacao de suporte a unidade de treino (ficha de contetdos, ficha de
exercicios e ficha de unidade de treino);

Planificar e organizar a sessdo de treino com vista a promocdo de

aprendizagens significativas, remete para o contetdo:

3) Procedimentos didaticos fundamentais;

Identificar os principios/pressupostos comunicacionais e metodoldgicos para

uma adequada intervencao no treino e competicdo, remete para o conteudo:

3) Procedimentos didaticos fundamentais;

Perspectivar a aprendizagem como um processo complexo envolvendo fatores

condicionantes e facilitadores, remete para o contedo:

5) Optimizac&o das condi¢Bes de aprendizagem;

Conhecer os procedimentos relativos a organizacdo da unidade de treino que

contribuam para a eficacia da intervencdo pedagodgica, remete para 0s

conteudos;

3) Procedimentos didaticos fundamentais;

5) Optimizac&o das condi¢Bes de aprendizagem;

Identificar e compreender os contetidos especificos de cada modalidade como

ponto de partida para a estruturagcdo do processo de ensino-aprendizagem,

remete para os contedos:

Andebol
1) O ensino do jogo e a concecao de formacao desportiva em Andebol;
a) Niveis de jogo: Indicadores e critérios para avaliar o jogo e o jogador;
b) Os conteldos e as estruturas fundamentais para 0 processo progressivo
de ensino-aprendizagem;
c) Fatores e principios do ensino das habilidades do jogo e sua relacdo com
0S meios de treino;
d) O erro na execuc¢do da técnica: suas causas e corregao.
e) As tarefas de instrucdo, gestéo e avaliagdo do treino de andebol.
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Atletismo
4) Consideracdes gerais sobre o ensino do atletismo:
5) Fases de evolucéo do atleta na modalidade;
6) O ensino das técnicas:
a) Nas corridas de velocidade;
b) Nos saltos;
c) Nos lancamentos.

Basquetebol
1) O ensino do jogo de basquetebol;

a) Niveis de jogo (Anarquico, Nivel | e Nivel 11);

b) Conteddos de aprendizagem (relacdo jogador-bola e cesto; relagéo
diadica atacante-defensor, bola e cesto; relagdo grupal atacantes-
defensores, bola e cesto);

c) Principios comportamentais (tactico-técnicos) em fungcédo das fases de
jogo;

d) Progress@es de aprendizagem.

Futebol
1) Pressupostos para o ensino e treino do futebol;
a) Modelar a complexidade do jogo;
b) Criar contextualidades de jogo;
c) Direcionar numa dimensao coletiva;
2) A organizagado do exercicio de treino em futebol e o planeamento da sessao.

Voleibol
1) Parametros que constituem o exercicio;
a) Esquema;
b) Descricao;
c) Objetivos comportamentais;
d) Palavras-chave;
e) Critérios de éxito;
f) Tempo ou numero de repeticdes;
g) Avaliacdo do exercicio.

Ginéstica

Proposta metodolégica para as seguintes disciplinas:
1) Ginastica para todos;

2) Trampolins;

3) Destrezas gimnicas, (GAM e GAF)

Natacao

1) Proposta metodologica para a adaptacdo ao meio aquatico (equilibrio,
respiracdo, propulsdo e manipulacdes);
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2) O ensino das técnicas de nado alternadas (crol e costas).
3) O ensino das técnicas de nado simultaneas (brucos e mariposa);

4) Metodologia para o ensino das partidas e viragens em natacao.
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Rolim, R. e Garcia (2013): Colorir o Atletismo — Desafios. O Atletismo em idades
puberes e pos-puberes. Edicdes FADEUP.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino desta unidade curricular assentam na transmissao de
conhecimento mediante sessdes de cariz tedrico e tedrico-pratico, nas diversas
modalidades consideradas (Andebol, Atletismo, Basquetebol, Ginastica, Futebol,
Natacdo e Voleibol). No primeiro caso incluem-se (1) sessfes expositivas, fichas de
leitura e sessbes de discussdo. No segundo caso prevéem-se: (2) sessbes de
microensino envolvendo a elaboracdo de trabalhos de grupo bem como a discussao
de situacdes-problema. Pretende-se assim que o estudante aceda a informacgéo
enquadrada teoricamente bem como ao seu modo de transferéncia para o contexto
pratico por intermédio de uma metodologia ativa. O processo de avaliacdo sera de
natureza continua, incluindo as seguintes componentes: (1) elaboragdo de um plano
de treino em grupo, por modalidade (2) lecionacdo de parte do plano de treino em
grupo, por modalidade (3) trabalho escrito (grupo). Cada uma destas componentes é
ponderada com pesos relativos de 30%, 30% e 40% respetivamente. Relativamente
ao trabalho de grupo, escrito, os estudantes deverdo selecionar uma modalidade
sobre a qual se irdo focar, revertendo a avaliacdo do mesmo para a componente 3. A
avaliacdo por exame consiste numa prova escrita.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM
OS OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

a) ldentificar as interdependéncias entre Didatica e Pedagogia de forma a equacionar
a intervencgdo no treino; b) ldentificar a unidade de treino como elemento estruturante
da Didatica, no contexto desportivo; c) Compreender a relacdo entre definicdo de
objetivos, conteudos e exercicio; f) Identificar o0s principios/pressupostos
comunicacionais e metodologicos para uma adequada intervencao no treino e
competicdo; g) Perspectivar a aprendizagem como um processo complexo envolvendo
fatores condicionantes e facilitadores; h) Conhecer os procedimentos relativos a
organizacdo da unidade de treino que contribuam para a eficacia da intervencao
pedagdgica; i) Identificar e compreender os conteldos especificos de cada
modalidade como ponto de partida para a estruturacdo do processo de ensino-
aprendizagem.
(1) Sessdes expositivas, fichas de leitura e sessoes de discusséo.

c) Compreender a relacdo entre definicdo de objetivos, conteudos e exercicio; d)
Conceber e organizar documentos que suportem a acdo didatica; e) Planificar e
organizar a sessao de treino com vista a promog¢éao de aprendizagens significativas; f)
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Identificar os principios/pressupostos comunicacionais e metodolégicos para uma
adequada intervencdo no treino e competicao; g) Perspectivar a aprendizagem como
um processo complexo envolvendo fatores condicionantes e facilitadores; h) Conhecer
os procedimentos relativos a organizacdo da unidade de treino que contribuam para a
eficdcia da intervencdo pedagdgica; i) Identificar as carateristicas especificas de cada
modalidade e a sua repercuss&o no processo ensino-aprendizagem.

(2) Sessbdes de microensino envolvendo a elaboracdo de trabalhos de grupo bem

como a discusséao de situagbes-problema.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O aluno, neste regime, esta obrigado a presenca em, pelo menos, 2/3 do namero
de horas de contacto.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Nome Professor Dia /Horéario e-mail

Carlos Sacadura csacadura@ipg.pt

32 feira;:10h30 - 12h30

Faber Martins 42 feira: 16h30 - 18h00

Jorge Casanova jcasanova@ipg.pt

Mario Costa 42 feira:09h00 - 13h00 mario.costa@ipg.pt

32 feira; 09h30 - 12h30

Pedro Esteves 32-feira:16h00 - 17h00

ptesteves@ipg.pt

Teresa Fonseca 52 feira: 11h30 - 13h00 fonseca@i .
62 feira:11h00 - 13h30 Pg.p

Data: 23 de fevereiro de 2016

Assinaturas

Os Docentes:

(Especialista Carlos Sacadura)
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(Prof. Doutor Faber Martins)

(Mestre Jorge Casanova)

(Prof. Doutor Mario Costa)

(Prof. Doutor Pedro Esteves)

M

(Prof2 Doutora Teresa Fonseca)

A Coordenadora da Area Disciplinar

%\;mu;o\ Formnec oo

(Prof2 Doutora Teresa Fonseca)
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