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1. OBJECTIVOS

Aprofundar os conhecimentos de populagdes especiais, suas limitagdes e possibilidades
de desenvolvimento; Conhecer as diferentes estratégias e meios do processo de ensino-
aprendizagem (espacos e materiais); Dotar o aluno de diferentes metodologias de
adaptacao das diferentes modalidades desportivas a populagédo especial; e desenvolver

ou adquirir competéncias no ambito da UC
2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Beneficios da actividade fisica e do exercico fisico nas criangas e nos jovens (especial
foco nos individuos com excesso de peso e obesidade); Factores associados a
obesidade em geral e nesta populagdo especifica. Caracteristicas dos programas de
prevengao e programas de intervengao; Definicao de metodologias de trabalho (material,
espacos, algumas limitagdes e condicionantes associadas a populacdo especifica) de

acordo com literatura especifica.

Beneficios da actividade fisica e do exercico fisico nas populagbdes activas (portadoras
de diabetes mellitus, dislipidemias e obesidade); Factores associados a Diabetes
mellitus, as dislipidemias e a obesidade em geral. Caracteristicas do exercicio fisico
para programas de prevengao e de intervencgao; Definigdo de metodologias de trabalho
(material, espacgos, algumas limitagbes e condicionantes associadas a populagao

especifica) de acordo com literatura especifica.

Beneficios da actividade fisica e do exercico fisico nas populagdes activas (hipertensao);

Factores associados a hipertensao; Caracteristicas do exercicio fisico para a prevengao
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e intervencao; Definigdo de metodologias de trabalho (material, espacgos, algumas
limitagbes e condicionantes associadas a populacao especifica) de acordo com literatura

especifica.

Beneficios do exercicio de forca e sem suporte do peso corporal na populagéo idosa na
prevengao e sarcopenia e osteopenia ou osteoporose; Caracteristicas dos programas de
intervencdo (exercicio, terapia hormonal e ingestdo de calcio); Definicdo de
metodologias de trabalho (material, espagos, algumas limitagdes e condicionantes

associadas a populagao especifica) de acordo com literatura especifica.

Beneficios da actividade fisica e do exercico fisico nas gravidas e nas pés gestantes;
Caracteristicas do exercicio apropriado para esta fase da vida; A importancia dos
exercicio para fortalecimento do diafragma pelvico; Quem deve ou nao fazer exercicio na
gravidez; Aspectos éticos da prescricao/recomendacao de exercicio fisico na gravidez;
Definicdo de metodologias de trabalho (material, espagos, algumas limitacbes e

condicionantes associadas a populacéo especifica) de acordo com literatura especifica.

Beneficios da atividade fisica e exercicio na populagdo idosa; Caracteristicas dos
programas de intervencao; Definicido de metodologias de trabalho (material, espacos,
algumas limitacbes e condicionantes associadas a populagao especifica) de acordo com

literatura especifica.

Beneficios da Actividade Fisica Adaptada; Conceptualizagdo do exercicio e actividade
fisica e populacdo especial; Limitacbes e condicionantes das diferentes actividades

fisicas; Material e espacos adaptados.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJECTIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Esta unidade curricular, através dos conteudos programaticos desenvolvidos, visa
contribuir para a formagao do aluno como profissional da area da Ciéncias do Desporto.
Para tal os conteudos apresentados ajudam a formacao e preparagao dos alunos
sensibilizando-os para a necessidade de saber ser, saber estar e saber fazer no
dominio prescricao da atividade fisica para populagbes especiais. Pretende-se que os
alunos obtenham conhecimentos para desenvolverem investigagdo, avaliacdo e
prescricdo em populagdes especiais.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO:

A disciplina é essencialmente de caracter tedrico, sendo as aulas desenvolvidas sobretudo
através do método expositivo. No entanto, apesar das limitagcbes temporais, nas atividades
lectivas procurar-se-a colocar aos alunos questdes que devam ser reflectidas de forma
verbal ou escrita. Do mesmo modo, sempre que possivel, o professor fornecera pequenos
textos, tendo em vista a sua analise critica, feita pelos alunos. Serdo utilizados com
frequéncia meios didaticos auxiliares, mormente diapositivos e videogramas. A avaliagao
far-se-a segundo um processo dindmico e continuo, com dimensao formativa. A avaliagao
continua segue o preconizado no regulamento escolar em vigor na Escola Superior de
Educacdo, Comunicagao e Desporto da Guarda e define-se operacionalmente através dos
seguintes elementos: 1 ficha de avaliacdo de conhecimentos (40%) e realizacdo e
apresentacdo de um trabalho individual com um programa de exercicio direcionado para
uma populagao especifica respeitando os principios do treino (60%). A classificacdo na ficha
de avaliagao tem como nota minima obrigatéria 8 valores.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJECTIVOS DA UNIDADE CURRICULAR.

Para o alcancar dos objetivos definidos para a unidade curricular, as metodologias definidas
assentam em principios de formagao tedrica, pratica e de investigagdo. O aluno adquire
conhecimentos nas aulas e aplica através da realizagdo de um breve trabalho individual com
um programa de exercicio direcionado para uma populacdo especifica. As metodologias
utilizadas dao oportunidade ao aluno de realizar uma avaliagao e prescricdo especifica e
direcionada passando por todas as fases do processo, desde a utilizacdo dos instrumentos
de avaliagado a prescri¢do do exercicio.

Assinatura do docente
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