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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Nesta unidade curricular pretende-se que os alunos sejam capazes de:
a) identificar os efeitos da pratica do exercicio fisico no dominio da saude;

b) caracterizar os tipos de exercicio fisico e as suas caracteristicas, no dominio

da saude e do bem-estar;

c) conhecer e promover programas e praticas de exercicio de intervencao
comunitarias em diferentes dominios de intervencédo (escolar, profissional e

outros).

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Estilos de vida ativo /sedentarismo;

Identificacéo dos fatores de risco e sua avaliacéo;

Morbilidade, mortalidade e longevidade em populacdes ativas /sedentarias.
Caracterizacdo de programas de promocao de exercicio fisico saudavel,
Custo/beneficio da atividade fisica,

A pratica de exercicio fisico em diferentes dominios de intervencéao (escolar,
profissional e outros) e em diferentes populacdes (criangas, jovens, adultos e

idosos).

Pagina |1



GUIA DE FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE CURRICULAR ol

PED.007.02

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Identificar os efeitos da pratica do exercicio fisico no dominio da saude, remete
para os conteudos:

i) Estilos de vida ativo /sedentarismo;

i) Identificac&o dos fatores de risco e sua avaliacao;

iii) Morbilidade, mortalidade e longevidade em popula¢fes ativas /sedentarias;
Caracterizar os tipos de exercicio fisico e as suas caracteristicas, no dominio da
saude e do bem-estar remete para os conteudos:

iv) Caracterizacdo de programas de promocéao de exercicio fisico saudavel;

v) Custo/beneficio da atividade fisica;

Conhecer e promover programas e praticas de exercicio de intervencdo
comunitarias em diferentes dominios de intervencdo (escolar, profissional e
outros).remete para os conteldos:

vi) A prética de exercicio fisico em diferentes dominios de intervencéo

(escolar, profissional e outros) e em diferentes populagdes (criangas, jovens,

adultos e idosos).
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METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino desta unidade curricular assentam na transmisséo de
conhecimento mediante sessdes de cariz tedrico mas sobretudo tedrico-pratico,
centradas no estudante. No primeiro caso incluem-se: (1) sessfes de indole
expositiva e pesquisa bibliografica. No segundo caso prevéem-se: (2) sessbes
praticas, discussdo de situacfes-problema, trabalho de campo, observacao de
processos, demonstragdo argumentativa, factual ou experimental e trabalho de
grupo. Em paralelo, serdo distribuidas tarefas de investigacdo para o0s

estudantes desenvolverem fora das horas de contacto

A avaliagdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no
Regulamento de Avaliacdo da ESECD, sendo realizadas dois tipos de avaliagao:

A Avaliacdo Continua e Avaliagdo Final.

a) Avaliacao Continua: realizados ao longo de todo o semestre, dela fazem parte

a avaliacao dos parametros referidos na seguinte tabela:

Parametro Ponderacgéo

Teste escrito 40%

Trabalho de investigacdo | 40%

Dossier de grupo 10%
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b) Avaliacéo final - Para todos os alunos que nao reuniram 2/3 de presengas ou
ndo obtiveram nota positiva ha avaliagdo continua. A avaliacdo sera constituida

por um exame escrito.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

O processo de ensino aprendizagem encontra-se estruturado em dois
dominios fundamentais, um tedérico de exposi¢cdo dos contelddos e outro mais
pratico de realizacdo de trabalhos de grupo com aplicacéo préatica dos temas
expostos. Neste dominio préatico sdo também realizadas fichas de pesquisa e

de trabalho em grupo que permitem a analise e reflexdo dos temas tratados

Data:

Assinaturas dos docentes e coordenador da area disciplinar:
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