GUIA DE FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE CURRICULAR ol

PED.007.02

Curso Licenciatura em Desporto Ano letivo | 2015/2016

Unidade Curricular Fisiologia do Exercicio Fisico Il ECTS | 4

Regime Obrigatoério

Ano 20 ‘ Semestre ‘ 20 Horas de trabalho globais

Docente (s) Maério Jorge de Oliveira Costa Total ‘ 108 ‘ Contacto | 52,5

Coordenadora da area | Nuno Miguel Cameira Serra

Disciplinar

1.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da UC o estudante deve ser capaz de:

1.

2.

3.

....>

....O

Descrever e interpretar com rigor as estruturas e funcdo dos sistemas cardiovascular e
respiratorio;

Compreender os mecanismos de regulacdo e controlo da fung¢do cardiorrespiratoria durante
exercicio;

Compreender e aplicar, de forma adequada, metodologias de avaliagdo da funcao
cardiorrespiratéria em repouso e durante exercicio;

Aplicar adequadamente metodologias de avaliacdo das capacidades e poténcias aerdbias;
Compreender e interpretar as respostas fisioldgicas ao exercicio praticado em ambientes extremos
e sua influéncia sobre rendimento desportivo e/ou saulde.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Introducdo a Fisiologia do Exercicio

Enquadramento (conceitos, areas da Fisiologia);

Fisiologia do exercicio fisico (objetivos, homeostasia, resposta aguda, resposta cronica);
Perspetiva histérica (percursores, Harvard Fatigue Laboratory, evolugéo histérica);
Critérios de experimentacdo (laboratério vs terreno, ergémetros, desenhos de estudo, grupos de
controlo, interpretacao gréfica).

Funcionalidade do Sistema Cardiovascular
Coracéo (dimensdes, localizagéo, cavidades, fluxo, circulacé@o sistémica e pulmonar);
Miocardio (controlo intrinseco e extrinseco, eletrocardiograma, frequéncia cardiaca, arritmias
cardiacas);
Funcéo cardiaca (ciclo cardiaco, volume sistolico, fracdo de ejecéo, débito cardiaco);
Sistema vascular (vasos sanguineos, pressao arterial, fatores hemodinamicos, distribuicdo
sanguinea, retorno venoso);
Sangue (func¢Bes, composicdo, glébulos vermelhos, viscosidade sanguinea);

Funcionalidade do Sistema Respiratorio
Vias aéreas (cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia, brénquios, pulmdes);
Ventilacdo pulmonar (inspiracdo, expiracao, espirometria, volumes e capacidades pulmonares);
Difusao pulmonar (membrana respiratéria, presséo parcial dos gases, trocas gasosas);
Transporte de gases através do sangue (transporte de O, saturacdo da hemoglobina, fatores
determinantes, transporte de COy);
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Trocas gasosas nos musculos (diferenca arterio-venosa de O2, mioglobina, remogédo de COz);
Regulacéo da ventilacdo (regulacéo da ventilacao, quimiorrecetores centrais e periféricos);

Adaptacdes cardiovasculares ao exercicio agudo

Frequéncia cardiaca (FC pré exercicio, FC méxima, FC estacionaria, equacgao de Fick);
Volume sistdlico (pré-carga e pos-carga, mecanismo Frank-Starling);

Débito cardiaco (resposta integrada);

Pressao arterial (presséao sistélica e diastélica, produto frequéncia-pressao);

Circulagdo sanguinea (redistribuicdo sanguinea, simpatolise, derrapagem cardiovascular);
Sangue (quantidade de Oz, volume plasmatico, hemoconcentracéo),

AdaptacOes respiratdrias ao exercicio agudo

Ventilagdo pulmonar durante exercicio;

Irregularidades respiratorias (hiperventilacdo, dispneia, manobra de Vasalva);
Ventilagdo e metabolismo energético (equivalentes de oxigénio, limiar ventilatorio);
Limitacdes respiratorias (ventilagao voluntaria maxima, distlrbios respiratdrios);
Regulacéo respiratoria no equilibrio acido-base;

Adaptacdes cardiorrespiratorias ao treino aerébio

Resisténcia cardiorrespiratoria (VO2zmax, poténcia aerdbia, capacidade de resisténcia submaxima);
Adaptacgbes cardiovasculares (tamanho do coracéo, volume sistélico, FC, débito cardiaco, presséo
arterial e circulagdo sanguinea);

Adaptacdes respiratorias (ventilagdo pulmonar, difusdo pulmonar, adaptacdes musculares);
Adaptacbes metabdlicas (limiar anaerdbio, ricio de trocas respiratdrias, consumo de O2);

Fatores externos (estado de treino, hereditariedade, sexo);

Exercicio em ambientes guentes e frios
Regulacéo da temperatura corporal,
Respostas fisioldgicas ao exercicio em ambientes quentes e frios;
Riscos para a saude do exercicio em ambientes quentes e frios;
Aclimatizacdo ao exercicio em ambientes quentes;

Exercicio em altitude
Condi¢des ambientais em altitude;
Respostas fisiolégicas a exposi¢do aguda em altitude;
Exercicio e performance em altitude;
Aclimatizacdo a exposicao crénica em altitude;
Riscos para a salde da exposi¢do aguda a altitude.

Curso laboratorial
Avaliacéo cardiovascular (frequéncia cardiaca e pressao arterial);
Avaliacdo respiratoria (trocas gasosas);

Determinacao da capacidade aerobia (limiar anaerébio);
Determinacao da poténcia aerobia (VO2max);

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos A “Introducdo a fisiologia do exercicio”, B “Sistema cardiovascular” e C “Sistema
respiratério” remetem para a competéncia 1 “Descrever e interpretar com rigor as estruturas e funcédo
dos sistemas cardiovascular e respiratorio”. Os conteudos D “Adaptacdes cardiovasculares ao
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exercicio agudo”, E “Adaptagdes respiratérias ao exercicio agudo” e F “Adaptacdes
cardiorrespiratérias ao treino aer6hio” remetem para a competéncia 2 “Compreender os mecanismos
de regulacéo e controlo da funcao cardiorrespiratéria durante exercicio”. Os conteudos G “Exercicio
em ambientes quentes e frios” e H “Exercicio em altitude” remetem para a competéncia 5
“Compreender e interpretar as respostas fisiolégicas ao exercicio praticado em ambientes extremos e
sua influéncia sobre rendimento desportivo e/ou saude”. O contetdo | “Curso laboratorial” remete
para as competéncias 3 “Compreender e aplicar, de forma adequada, metodologias de avaliacdo da
funcéo cardiorrespiratéria em repouso e durante exercicio” e 4 “Aplicar adequadamente metodologias
de avaliagao das capacidades e poténcias aerébias”.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Metodologias de ensino

Aulas tedricas: permitir a assimilagdo das bases teoricas subjacentes a fisiologia do exercicio. Aulas
tedrico-praticas: dotar os alunos de vivéncias e experiéncia praticas no ambito da analise e do estudo
de fendmenos fisioldgicos. Aulas de pratica laboratorial: desenvolver as competéncias para
implementar metodologias de avaliacdo fisiolégica e determinacdo de respostas ao exercicio fisico.
SessBes de orientacdo tutorial: orientar os alunos nas diversas tarefas inerentes as atividades
solicitadas.

Regras de avaliagdo

A avaliacao final ird contemplar o desempenho do aluno em dois testes escritos (50% cada). Para
aprovacao final o aluno devera apresentar uma média igual ou superior a 10 valores no somatdério de
ambas as componentes. Se esta nota minima ndo for alcancada havera um exame que cuja
ponderacdo na nota final sera de 100%.
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6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos contetidos
associados a cada competéncia adquirir:

1. Exposicao dos conteudos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia sera
utilizada para apresentar os contetidos fundamentais associados a todas as competéncias.

2. Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas teéricas, através da implementacdo de
atividades como preenchimento de fichas de trabalho e estudos praticos. Esta metodologia sera
usada para consolidacdo da aquisicdo dos contelidos associados a todas as competéncias. Apoio
simultaneo com orientacao tutoria.

3. Execucdo de trabalhos laboratoriais para desenvolver e consolidar a competéncias “Curso
laboratorial”’. Apoio simultdneo com orientacao tutéria.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Docente: Mario Jorge de Oliveira Costa

Contacto: mario.costa@ipg.pt

Horéario de atendimento: quarta feria (9:00-13:00)

9. OUTROS

Nada a incluir

ESECD, 23 de Fevereiro de 2016
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