GUIA DE FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE CURRICULAR MODELOG
PED.007.02

Curso Licenciatura em Desporto Ano letivo | 2015/2016
Unidade Curricular Metodologia da Investigacdo em Desporto ECTS | 6
Regime Obrigatorio
Ano 1° ‘ Semestre | 1°sem Horas de trabalho globais
Docente (S) Natalina Roque Casanova Total ‘ 161 ‘ Contacto | 67,5
Coordenador da area Carolina Vila-Cha

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da unidade curricular o aluno devera reunir as competéncias fundamentais para:

e Entender os fundamentos da investigacdo em ciéncias do desporto;
e Conhecer e aplicar os diferentes métodos de amostragem de forma pertinente;
e Identificar os diferentes métodos de investigacdo: qualitativa e quantitativa;
e Ser capaz de estruturar e elaborar um trabalho/projeto de investigacdo no ambito do
desporto enunciando corretamente:
o O problema de investigacao;
o Os objetivos;
o As hipoteses coerentes como 0s objetivos da investigacao;
o Selecionar o (s) métodos de investigacdo adequados aos propdésitos da
investigacéo;
o Os procedimentos de recolha e tratamento dos dados da investigacéo;

o O respeito pelos deveres éticos relativos a investigacdo cientifica;

e Construir instrumentos de recolha de dados respeitando a validade interna e externa;

e Adquirir as nogdes basicas fundamentais de Estatistica, e as técnicas estatisticas mais

usuais nas Ciéncias do Desporto;

e Dominar as competéncias basicas de informatica (SPSS) na dtica do utilizador para a

realizacdo de testes utilizados em Ciéncias do Desporto
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2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2.1. O processo de investigacdo em Ciéncias do Desporto e a apresentacdo dos trabalhos
cientificos:

+ Estrutura do processo de investigacdo, do artigo cientifico e da dissertacao.

« Normas de citacdes e referéncias bibliografica sequndo o0 Modelo APA.

« Formulacdo do problema e operacionalizacéo das hipdteses.

» Definicdo das varidveis de estudo (independente e dependente).

» Categorizacdo de varidveis (qualitativas e quantitativas).

e Métodos e procedimentos de amostragem:

Métodos aleatorios.

Métodos ndo aleatérios.

2.2. Recolha, tratamento e apresentacdo dos dados. Processos e instrumentos de
recolha de dados:

e Observacgao;

e Entrevista;

e Questionarios;

e Anaélise de conteudo.

e Planos de investigacdo qualitativa:

O estudo caso;

A investigacdo-acao.

2.3. A ética no processo de investigacdo em Ciéncias do Desporto
= Relacionamento com o sujeito;
= Relacionamento com o investigador;

= Relacionamento com o plano.
2.4.  Noc0es gerais de estatistica aplicada as Ciéncias do Desporto.

= caracterizagdo da variavel estatistica

» medidas de tendéncia central, de dispersao, de assimetria e de curtose
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= estatistica paramétrica e ndo paramétrica

= testes de comparacdo e de correlagéo

2.4. Utilizacdo do SPSS na Andlise de dados em Ciéncias do Desporto
= Estrutura do programa SPSS;
» [Insercdo de dados
= Analise descritiva;

= Andlise inferencial.

2.5. Utilizacdo da estatistica (SPSS) na investigacdo em Ciéncias do Desporto
= Construcdo de uma base em SPSS;
= EXercicios estatisticos adaptados ao desporto;
» Analise de tendéncia central;
= Teste da normalidade numa amostra;
= Testes paramétricos.

= Testes ndo paramétricos;

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Os conteldos estdo em coeréncia com 0s objetivos da UC, pois os mesmos possibilitam
gue os alunos desenvolvam, de forma autbnoma e supervisionada a capacidade de uma
abordagem tedrico-cientifica e pratica do objetivo desta Unidade Curricular: 1) utilizar os
conhecimentos tedricos, construidos na investigagdo, em exercicios praticos em ambientes
simulados; 2) evidenciar capacidade de trabalhar em grupo na investigacdo, tratamento e
posicdo pratica. Em resumo, esta UC foi estruturada de modo a contribuir para a
compreensdo da importancia, relevancia e beneficios, da sistematizacdo do processo de
investigacdo. Objetiva-se ainda, contribuir, para a qualidade das préticas evidenciadas por

competéncias fundamentais de saber, estar e fazer.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

A unidade sera estruturada num sistema de gestdo de aprendizagem por topicos de estudo,
planeados segundo um modelo pedagdgico ativo, centrado no estudante, na acessibilidade e
na construcdo de saberes. Como forma de complementar as se¢Oes presenciais, desenvolver-
se-a uma componente de investigacdo documental, supervisionada (apoio e acompanhamento
cientifico pedagdgico) pelo docente, que permitird associar os contetdos tedricos aos
contetdos praticos - criacdo de programas de adaptados as necessidades especificas e

ajustados as questdes enunciadas.
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A avaliacdo continua divide-se em:
Teste escrito — 45% da nota final.
Elaboracdo de um trabalho cientifico e apresentacéo - 45% da nota final.

Dossier de trabalhos de grupo - 10% da nota final.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS

OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

A concretizacdo dos objetivos de aprendizagem apresentados passa pela lecionacdo de

contetidos tedrico- praticos que se procuram consolidar através da consulta,

interpretacéo

analise bibliografica especifica e concretizacdo pratica (microensino) dos mesmos. A énfase

colocada na componente préatica, estd em coeréncia com o0s objetivos da unidade que visam

desenvolver competéncias que fundamentem as suas praticas de saber ser e fazer, de forma

integrada, articulada e sistematica.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Obrigatoriedade de 2/3 de presencas

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

rocasa@ipgq.pt

atendimento — segundas das 9h00 as 11h00

Data: Outubro de 2015
Assinaturas do docente da UC
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Assinatura do coordenador da area disciplinar
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