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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A disciplina de pedagogia do desporto pretende dotar os estudantes de competéncias
especificas relacionadas com a intervengéo pedagoégica no ambito do treino desportivo
utilizando as diferentes estratégias para os distintos contextos desportivos.

1. Adquirir e aperfeicoar competéncias nos dominios do planeamento, preparacao,
observacéo, orientacdo e avaliagdo do processo de conducao do treino

2. Dominar competéncias de decisdo e intervencdo pedagdgica que optimizem o
desempenho da funcao profissional nas situa¢des concretas vividas no treino

3. Utilizar sistemas de observacao que reflictam e analisem a intervencao do técnico

4. Melhorar destrezas de ensino, nas diferentes dimensfes de intervencdo pedagodgica:
instrucdo, organizacdo e gestao, clima e disciplina.

5. Realizar uma autoscopia em relacdo ao desempenho do agente desportivo
(treinador) e adoptar estratégias de melhoria com vista a sessdes futuras

6. Interiorizar e discriminar os valores de natureza pessoal, social, e deontoldgica que
devem ser associados a actividade de técnico e assumir atitudes consentaneas com 0s
aludidos valores.

7. Conhecer estudos desenvolvidos na area da Pedagogia do Desporto

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a. Conceito e os Paradigmas de pesquisa da Pedagogia do Desporto no ambito das
Ciéncias do Desporto;

. Areas de intervencéo da pedagogia do desporto;
. O ato pedagdgico e seus intervenientes no desporto;

. A observagédo diagnostica.
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b. Técnicas de intervencao da Pedagogia do Desporto

. O treino da observacgéo do treinador;

. Observacao da interaccéo pedagdgica e os instrumentos de analise;

. O processo de interac¢gdo em treino desportivo do treinador e do atleta;

. O feedback pedagdgico no sucesso do acto pedagogico.

c. As condicOes de prética e especificacdes de natureza didactica
. Terminologia utilizada;

. Fatores de aprendizagem e andlise da tarefa;

. Ritmos de aprendizagem e de ensino;

. Tipos de condicbes de pratica.

d. O Clima e a Optimizagéo das rela¢des interpessoais em desporto
. O clima e o entusiasmo (motivagao, reforgo, liderangca comunicagéo e coeséao)
. Estratégias de resolucao do controlo disciplinar;

. Consideracdes respeitantes as atitudes relacionais, civicas, e deontologicas do técnico
no desporto;

. Métodos e técnicas de avaliacao.

e. Concepcéo de sucesso no Desporto — Novas tendéncias em pedagogia desportiva
Da pedagogia de ensino a pedagogia de aprendizagem;

Uma pedagogia do desporto no desenvolvimento e da educacdo dos praticantes por
uma Vida Saudavel;

Lidar com o erro - o erro e as suas emoc¢des na aprendizagem;

A lideranga e a Comunicacao factores psicopedagdgicos.

f. Desafios para a formagcédo em Desportos de Natureza e para uma Sessao de Pilates
— proposta metodolégica.
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DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos programaticos estdo em coeréncia com os objectivos da UC, pois:

O ponto (a) dos conteudos programaticos pretende concretizar o ponto 1 dos objetivos.
O ponto (b) dos contetdos programaticos pretende concretizar o ponto 3 dos objectivos.
O ponto (c) dos conteudos programaticos pretende concretizar o ponto 4 dos objetivos

Os pontos (e) e (d) dos conteldos programaticos pretendem concretizar os pontos 2, 3
e 4 dos objetivos.

O ponto (f) dos contetudos programéaticos pretende concretizar o ponto 5 dos objectivos.

BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As aulas sdo tedrico-préticas, sendo utilizada uma metodologia de licdo expositiva, Apresentagdo
e/ou interacdo com meios audiovisuais para a apresenta¢do dos conteudos, apoiada depois huma
metodologia de trabalho pelo aluno na aplicagdo a casos praticos distribuidos com o objetivo de
consolidacdo dos conhecimentos. Pesquisa individual; Trabalho de campo; Observacao de processos;
Demonstracdo argumentativa, factual ou experimental; Trabalho de grupo. Além disso, serdo
distribuidas pequenas tarefas de investigacdo para os estudantes desenvolverem fora das horas de
contacto.

Sao disponibilizados um conjunto de textos de apoio ilustrando pontos especificos do programa.

A avaliacdo da UC de Pedagogia do Desporto consiste na realizacdo de trés testes, andlise de artigos
cientificos e trabalho pratico do dossier individual e de grupo.

Espacos utilizados: Sala de aula; Blackboard; Piscina; Gindsio; Gabinete; Biblioteca; Sala de leitura;
Outro nas atividades de rua).

REGRAS DE AVALIACAO

A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no Regulamento de Avaliacdo da
ESEG. O aluno tem direito a dois tipos de avaliagdo: A Avaliacdo Continua e a Avaliacdo Final.
Avaliagcdo Continua: realizada ao longo de todo o semestre, dela fazem parte a avaliacdo dos

parametros descritos na seguinte tabela e respectivas ponderag¢des na nota final:

Elementos a avaliar Ponderagao
Avaliacio Teori
va mg(ic_)r) eorica 3 Teste escrito
68%
(média aritmética)
Avaliagdo Prética Trabalho de grupo
(AP) 10%
Dossier
Trabalho individual 17%
Empenho
Outros demonstrado ao 5%
longo do semestre
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6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias de ensino estdo em coeréncia com 0s objetivos da unidade curricular dado
que a metodologia expositiva possibilita atingir especificamente os pontos 1, 2, 3 e 4 dos
objetivos e também todos os restantes objetivos.

A metodologia de trabalho pelo estudante na resolucdo de exercicios e de casos praticos,
com o objetivo de consolidacdo dos conhecimentos e na abordagem de casos praticos e
tarefas de investigacdo para os estudantes desenvolverem fora das horas de contacto
possibilita atingir os objetivos 5 e 6.

Os métodos de avaliagdo permitem atingir todos os objetivos.
7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Conforme regulamento da ESECD em vigor.

Data: 7 de Marco de 2016

O docente Coordenador da Area Disciplinar

/ |

/f

= //77

=S
(Assist. 2° triénio Jorge Casanova)

(Prof. Doutora Teresa de Jesus Fonseca)
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