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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com a presente unidade curricular pretende-se dotar os alunos de competéncias ao nivel do

“conhecimento do jogo”™:

a. Conhecimento da historia, leis, regras e organizacdo da modalidade de Futebol,

b. Conhecimento da logica interior do jogo, das suas bases racionais e do seu Iéxico;

c. Dominio dos elementos técnico-taticos fundamentais para a pratica da modalidade;

d. Perspetivar o Futebol 7 como uma prética especifica do jogo.

Pretende-se como perfil de saida que os formados sejam capazes de analisar e refletir

sobre a qualidade da pratica do jogo, bem como participar ativamente no mesmo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A - Evolucao histérica do jogo de Futebol

a. Origens do jogo de Futebol - Formas jogaveis que deram origem ao jogo na

atualidade

b. Evolucdo do jogo de Futebol no quadro das Leis/regulamentos e o0s sistemas

tacticos

c. Desenvolvimento do jogo de Futebol - Analise dos momentos histéricos mais

importantes

B — Leis de Jogo e Arbitragem

a. Leis de Jogo

a. Origem

Evolucéo histérica

c. Abordagem introdutéria as 17 Leis de Jogo e as Leis do Jogo de Futebol 7 —

quem, onde, como, quando e porqué?
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b. Arbitragem
a. Arbitro de Futebol

a. Misséo

b. Papel;
i. Origem e justificacdo
ii. Evolucao historica

iii. Atualidade

c. Perfil do arbitro do quadro da Associacéo de Futebol (AF)

d. Relacionamento arbitro-treinador face as respetivas missdes

b. O observador de arbitros
a. Missao
b. Papel
c. Formacéo e aperfeicoamento dos arbitros da AF
a. Areas formativas e de aperfeicoamento
b. Tipo e perfil de formadores
d. Avaliacdo dos arbitros do quadro da AF
a. Avaliacdo informal e formal
b. Tipos e instrumentos de avaliagéo
e. Conselho de Arbitragem como érgao da AF
a. Constituicdo
b. Quadro de competéncias
c. Regulamentacédo
f. A organizacéo vertical da arbitragem — breves notas

C - Analise sistémica do Jogo de Futebol

a. Fases do jogo de Futebol

a. Finalidades e a organizacdo do jogo de Futebol
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i. Finalidade do jogo
ii. Finalidade do jogo versus finalidade da equipa
iii. Finalidade divergente das equipas em confronto

b. Perspetiva dualista de organizacdo do jogo de Futebol

c. Processo ofensivo: conceito, objetivos, vantagens, desvantagens, etapas e

métodos

d. Processo defensivo: conceito, objetivos, vantagens, desvantagens, etapas e

métodos
b. Principios especificos do jogo de futebol

a. Unidades estruturais fundamentais

i. Formacdo de estruturas de cooperacdo e oposicdo que derivam do

centro do jogo
b. Principios especificos do jogo ofensivo:
i. Penetragéo
ii. Cobertura ofensiva
iii. Mobilidade
iv. Profundidade
v. Criatividade
c. Principios especificos do jogo defensivo:
i. Contencgéo
ii. Cobertura defensiva
iii. Equilibrio

iv. Concentracdo
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v. Controlo
d. Bases racionais do jogo de Futebol

i. Utilizacdo de normas decisionais de modo a melhorar a eficacia das
atitudes e dos comportamentos dos jogadores no quadro do espaco,

tempo e acao
ii. ldentificacdo dos principios especificos do ataque e da defesa
c. Fatores do jogo de futebol
a. AcgoOes individuais ofensivas

i. Agbes que tém por objetivo a progressdo ou conservacao da bola: a

rececdo, a condugao, a protecdo, a simulagéo e o drible/finta

ii. As acdes que tém por objetivo de comunicacgéo e finalizacdo - o passe
e 0 remate

b. Acdes individuais defensivas

i. AgBes que tém por objetivo a recuperacdo da posse da bola,
interromper momentaneamente o processo ofensivo do adversario e a
protecdo da baliza: o desarme, a interce¢cdo, a carga e as acodes

especificas do guarda-redes
c. Acdes coletivas ofensivas

i. Serdo analisadas as acdes coletivas que visam a coeréncia da
movimentacdo da equipa: o0s deslocamentos ofensivos e as

compensacotes/permutacdes ofensivas
d. Ac0es coletivas defensivas

i. Serdo analisadas as acOes coletivas que visam a coeréncia da
movimentacdo da equipa: o0s deslocamentos ofensivos e as

compensacotes/permutaces defensivas

D - O jogo de futebol 7

Pagina |4



GUIA DE FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE CURRICULAR ol

PED.007.02

Etapas pedagogicas no ensino/ aprendizagem no futebol 7
i. Das ac¢les basicas ao trabalho coletivo

Colocacdo base dos jogadores no terreno de jogo — Analise dos diferentes

sistemas téaticos
Observacéo e andlise — porqué e para qué?
i. Iniciagcdo a manipulagcédo de meios de observacgéo e analise do jogo
Observagédo — técnica fundamental para o desenvolvimento da equipa
Da andlise ao processo de treino

Organizagdo estrutural e funcional do "Futebol de 7" - diferentes organizacdes
estruturais / "sistemas de jogo"; métodos de jogo ofensivo e defensivo

E - Aspetos da anélise de jogo por parte do treinador durante a competi¢cao

a.

Controlo da bola versus controlo do jogo — Espaco efetivo de jogo aproximacao a

baliza
Organizacédo de jogo — No ataque e na defesa
Transicdes de fase — defesa/ ataque e ataque/ defesa

Tendéncias de jogo — Utilizacdo do espaco interior (corredor central) ou exterior

(corredores laterais)

Jogadores predominantes — No desenvolvimento da organizagdo ofensiva e

defensiva

SituagBes de bola parada — Esquemas téticos a favor e contra

F — Gestéo e organizacéo do Futebol

a. A funcéo social do Clube de Futebol

a. Missao, visao e valores

b. Fundacéo, organizacao e gestdo de um clube
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Cidadania Ativa
Capital Humano
Coesao econdmica e social

Intervenc¢do na morbilidade

b. Raizes do Futebol

a.

g.

Misséo e filosofia

Equidade e protecdo de menores

Seguranca nas atividades

Condutas dos praticantes

Responsabilidades dos pais e encarregados de educacao
Atuacao de treinadores e voluntarios

Salvaguarda de jogadores veteranos

c. Organizacdo de atividades e procedimentos administrativos no quadro da

Associacao de Futebol

a.

A tutela regional da Associagéo de Futebol (AF)
Organizacao de atividades em espacos proprios ou cedidos
Atividades ludicas e quadros competitivos

Particularidades dos escalbes juniores

d. Procedimentos administrativos associados a organizacao das atividades no quadro

da Associagéo de Futebol

a.

b.

C.

Processos de inscricdo de equipas e jogadores
Planeamento da realizacdo de um jogo

Procedimentos consequentes ao jogo
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3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Relacdo direta entre os conteddos ministrados e 0s objetivos viabilizados através de
contextos de aprendizagem teérico-pratica e de experimentac¢éo pratica do jogo.

a. Conhecimento da histéria, leis, regras e organizacdo da modalidade de Futebol
i. A - Evolucgéo histérica do jogo de Futebol
i. B -Leisde Jogo e Arbitragem

iii. F— Gestdo e organizacéo do Futebol

b. Conhecimento da légica interior do jogo, das suas bases racionais e do seu Iéxico
i.  C - Analise sistémica do Jogo de Futebol

ii. E - Aspetos da andlise de jogo por parte do treinador durante a competicédo

c. Dominio dos elementos técnico-taticos fundamentais para a pratica da modalidade
i. C - Analise sistémica do Jogo de Futebol

d. Perspetivar o Futebol 7 como uma prética especifica do jogo
i. E-0Ojogo de futebol 7
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

O processo de formacdo prevé a realizacdo de sessOes teodrico-praticas e préticas
laboratoriais onde, depois da exposicdo tedrica dos conteudos, os alunos consolidam os
conhecimentos através de exercicios, progressdes metodologicas, praticas simuladas de

sessfes de treino e pratica do jogo.

Para reflex@o e consolidacdo da aprendizagem, os alunos séo estimulados a realizagédo de
relatorios criticos sobre as tematicas abordadas nas aulas e a realizacdo de pequenos

trabalhos de investigacé@o sobre o ensino, treino e jogo de Futebol.

Presenca obrigatoéria a 2/3 das aulas (salvo as condi¢des salvaguardadas nos regulamentos
do IPG). Equipamento obrigatorio para participar nas aulas.

A avaliacdo tem as seguintes componentes:

Avaliagdo Pratica — realizada através de avaliagdo continua do desempenho das acgbes
técnico-tacticas do jogo de futebol em situagdes de ensino/ treino do jogo e em jogo formal —
70% da nota final. O aluno tera de obter obrigatoriamente valor igual ou superior a 9,5

valores para ser submetido a avaliacéo final.

Avaliagdo Tedrica — realizada através de teste escrito e/ou trabalho de investigacéo

bibliografica em datas agendadas e 3 relatorios de aula (grupo) — 30% da avaliacao final.
Avaliacdo Final = Avaliacéo Préatica + Avaliagao Teodrica.

O aluno podera usufruir da avaliagdo de exame caso:
(i) Na&o tenha obtido aprovacédo a componente tedrica da unidade curricular, mas
(i) Tenha obtido valor igual ou superior a 9,5 valores, relativamente a componente

pratica.

Nestes casos, a classificacao final resultara da:

(i) Classificacdo da componente pratica, obtida em avaliagdo continua, e
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(i) Classificacdo da componente tedrica obtida na avaliagdo de exame.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Através de uma abordagem tedrica e teoérico-pratica consolidadas com experimentacéo
pratica pretende-se que os docentes conhecem a légica interior do jogo e identifiquem as
diferentes formas, meios e métodos de jogo, bem como, aperfeicoem a sua capacidade

técnico-tatica para a pratica do mesmo.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Presenca obrigatoria a 2/3 das aulas (salvo as condi¢des salvaguardadas nos regulamentos
do IPG).

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Prof. Carlos Sacadura — csacadura@ipg.pt Atendimento — Quinta-feira das 10h30m as
11h30m

9. OUTROS

Equipamento obrigatério para participar nas aulas.

Data:

lts _focodun
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