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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Com a presente unidade curricular pretende-se dotar os alunos de competéncias ao
nivel do conhecimento do treino e competicdo do jogo de Futebol e capacita-los para
intervir no processo de ensino e treino do mesmo como téchicos da modalidade, em
todas as etapas de carreira desportiva, de forma consciente e autbnoma.

Pretende-se como perfil de saida que os formados sejam capazes de planear,
organizar, implementar e avaliar autonomamente a atividade dos praticantes de

Futebol em contexto de treino e de competigéo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A. A organizagéo estrutural e funcional do jogo de Futebol de 11 — diferentes
organizacdes estruturais / sistemas de jogo, métodos de jogo ofensivo e

defensivo.

a. A estrutura da equipa, a racionalizacdo dos espacos de jogo e as

missdes taticas dos jogadores.

b. Métodos de jogo ofensivos e defensivos e a sua aplicacdo na

funcionalidade da equipa enquanto um todo na integridade do jogo.
B. A organizacéo do exercicio de treino em Futebol.

a. Os fundamentos e a especificidade do exercicio de treino em Futebol,
enquanto modelador da complexidade do jogo, enquadrando o mesmo
no contexto situacional do jogo e do projeto coletivo da equipa, tendo

em consideracao os principios de aplicacdo do exercicio de treino.
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b. A organizagdo estrutural do exercicio de treino em Futebol —

Concepcdo, apresentacdo, pratica / repeticdo e correcdo do exercicio

de treino.

c. Métodos de ensino e treino do jogo de Futebol,

1. Métodos em funcdo da fase de desenvolvimento do

jogador;

2. Métodos especificos de caracter geral;

3. Métodos especificos de preparagdo especifica das

situacdes basicas do jogo;

4. Métodos de treino especificos para momentos

especificos do jogo com graus de complexidade diversa.

d. Métodos de ensino e treino da técnica especifica do guarda-redes, e

consequente aplicagcdo tactica e estratégica no contexto situacional do

jogo.

C. A sessdo de treino e o microciclo semanal de treino em Futebol.

a. Diferentes fatores e etapas da sesséo de treino, elaboracao, registo e

avaliacdo da sesséo;

b. Parametros temporais, metodol6gicos e estratégicos para a elaboragéo

de microciclos de treino, registo e avaliagao.

D. Observacdo e analise do jogo por parte do treinador durante a

competicao e “scouting”.
a. Anadlise do jogo pelo treinador durante a competicao,

1. Controlo da bola Vs controlo do jogo;

2. Organizacao ofensiva/ defensiva e transi¢des, tendéncias

do jogo e jogadores mais preponderantes;

3. Esquemas taticos ofensivos e defensivos.
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b. Planificacdo da analise, analise e registo do jogo tendo como critério as

fases do jogo e consequentes etapas, 0s momentos de transicdo e 0s

esquemas tacticos ofensivos e defensivos.

c. Andlise do desempenho individual e coletivo da equipa e de

adversarios.

d. Métodos de deteccdo e selecao, indicadores e critérios para a selegcédo

de talentos em futebol.

E. Bases para a construcdo de uma equipa de Futebol.

a. Formacao da equipa, escolha de jogadores e nimero de jogadores que

constituem o plantel;

b. Conceptualizacdo e reproducdo do modelo de jogo e suas variagdes,

operacionalizagdo de um modelo de preparacao e analise.

F. Desenvolvimento das capacidades motoras de forma especifica no

Futebol.

a. Caraterizacdo do perfil de esfor¢co no jogo de futebol, a importancia da

componente condicional e a natureza multifatorial do rendimento e as

suas repercussdes na organizagao do treino.

b. O papel do exercicio de treino e controlo na prevengédo de lesbes em

futebol.

c. Particularidades do exercicio para 0 aquecimento para o treino e para o

jogo e principais meios de recuperacao apos jogo.

d. A utilizacdo de jogos reduzidos para o trabalho de condicionamento

fisica integrado através da manipulacdo das variaveis tempo, espaco,

numero de jogadores e condicionantes técnico-tacticas.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

COM OS OBJETIVOS DA UC

A UC de Prética de Desportos Il - Futebol da continuidade a UC de Pratica de
Desportos | - Futebol no que respeita ao conhecimento do jogo de Futebol e a
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aquisicao de elementos técnico-taticos para a pratica do mesmo. Pretende-se
aliar ao saber fazer a competéncias do saber, nomeadamente competéncias
para intervir no processo de ensino e treino como técnicos da modalidade, em
todas as etapas de carreira desportiva, de forma consciente e auténoma.
Objetiva-se como perfil de saida que os formados sejam capazes de planear,
organizar, implementar e avaliar autonomamente a atividade dos praticantes de
Futebol em contexto de treino e de competicdo. Assim sendo sdo ministrados
de forma eminentemente prética, ativa e integradora, conteddos no ambito do
conhecimento do jogo (A e H), da metodologia especifica do planeamento do
treino e da competicdo (B,C,D e E), com orientacdo para a obtencdo da
performance desportiva, sem esquecer os fatores condicionantes aos atletas e
treinador (F).
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

O processo de formagéo prevé a realizacdo de sessOes teorico-praticas e praticas
laboratoriais onde, depois da exposi¢édo teodrica dos conteudos, os alunos consolidam
0os conhecimentos através de exercicios, progressdes metodologicas, praticas

simuladas de sessdes de treino e pratica do jogo.

Para reflexdo e consolidacdo da aprendizagem, os alunos sdo estimulados a
realizacdo de relatorios criticos sobre as teméaticas abordadas nas aulas, a realizacao
de pequenos trabalhos de investigagdo sobre o ensino, treino e jogo de Futebol e a

elaboracgéo de relatérios e resolugéo de situagfes problema.

Presenca obrigatoria a 2/3 das aulas (salvo as condi¢bes salvaguardadas nos

regulamentos do IPG). Equipamento obrigatério para participar nas aulas.
A avaliagcdo tem as seguintes componentes:

Avaliacdo Préatica — realizada através de avaliacdo continua do desempenho das

acoes técnico-tacticas do jogo de futebol em situacdes de ensino/ treino do jogo e em
jogo formal e através da capacidade de apresentagdo, pratica e correcao de uma
sessdo de treino — 60% da nota final. O aluno ter4 de obter obrigatoriamente valor

igual ou superior a 9,5 valores para ser submetido a avaliagao final.

Avaliacdo Tedrica — realizada através da analise dos relatérios das aulas (3 em grupo),

elaboracéo e apresentacdo de um trabalho de investigacéo bibliografica (em grupo) e
concecdo de uma sessao de treino (em grupo) — 40% da avaliacao final. O aluno tera
de obter obrigatoriamente valor igual ou superior a 9,5 valores para ser submetido a

avaliacdo final.
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Avaliacdo Final = Avaliacao Pratica + Avaliacao Tedrica.

O aluno podera usufruir da avaliacdo de exame caso:
(i) Na&o tenha obtido aprovacéo a componente tedrica da unidade curricular, mas
(i) Tenha obtido valor igual ou superior a 9,5 valores, relativamente a componente
prética.
Nestes casos, a classificacao final resultara da:
(i) Classificacdo da componente pratica, obtida em avaliagdo continua, e

(ii) Classificagdo da componente tedrica obtida na avaliagdo de exame.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM
OS OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR
Através de uma abordagem tebrica e tebrico-pratica consolidadas com
experimentagdo pratica e investigagdo bibliografica e elaboragdo de relatérios e
resolucdo de situacdes problema, pretende-se que os docentes conhecem a ldgica
interior do jogo e identifiquem as diferentes formas, meios e métodos de jogo,
aperfeicoem a sua capacidade técnico-tatica para a pratica do mesmo, bem como,
desenvolvam competéncias ao nivel do planeamento, organiza¢do, implementacgéo e
avaliacdo auténoma da atividade dos praticantes de Futebol em contexto de treino e

de competicéo.
7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Presenca obrigatéria a 2/3 das aulas (salvo as condi¢cdes salvaguardadas nos
regulamentos do IPG).

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Quarta-Feira das 14:00h as 15:00h Gabinete 1.13

arturlobao@ipq.pt — TIm-00351966070487

Data: 18 de Fevereiro de 2016

Assinaturas

Docente Coordenador de Area Cientifica

(Mestre Artur Lob3o) (Prof. Dr.2 Teresa Fonseca)
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