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Curso DESPORTO Ano letivo | 2015/2016
Unidade Curricular Préatica dos Desportos Il — Ginéastica ECTS | 2
Regime OBRIGATORIO
Ano 1° ‘ Semestre | 2°SEM Horas de trabalho globais
Docente (s) Jorge dos Santos Casanova Total ‘ 54 ‘ Contacto | 22,5
Coordenador area Teresa de Jesus Costa Fonseca
disciplinar

A unidade Curricular encontra-se integrada no curriculo do curso de Licenciatura em
Desporto (12Ano), é obrigatdria, de ambito semestral e de caracter tedrico pratico. E constituida por

aulas tedrico-praticas e de orientagdo tutorial.

Nesta unidade curricular sdo desenvolvidas destrezas gimnicas desportivas, com uma carga
hordria semanal de:

- Ginastica Desportiva (1h30 TP)

Com a presente unidade curricular pretende-se dotar os alunos de competéncias ao nivel do
conhecimento da |dgica da competicdo na Gindstica e capacita-los para intervir no processo de
ensino e treino do mesmo como técnicos da modalidade, de forma consciente e auténoma, com
especial destaque para os primeiros anos de formacdo dos praticantes. Pretende-se como perfil de
saida que os formados sejam capazes de analisar, refletir e intervir no processo de formacdo dos
jovens praticantes de GAM, GAF, ginastica de trampolins, gindstica ritmica e gindstica acrobatica no
treino e na competicao.

2 .— CONTEUDOS

. Enquadramento da ginastica (origens da gindstica e regulamentagdo).

. A ginastica acrobatica e a ginastica aerdbica;

. Ativacdo funcional (aquecimento) e preparagado fisica adaptada a ginastica.

. Planificagdo e organizacdo de sessGes de treino na Gindstica (GAM, GAF, acrobatica e

trampolins);

o Treino especifico das diferentes modalidades (Solo, Barra fixa, paralelas, trave,
trampolins e saltos);

. Construcdo e elaboracdo da sessdo de treino direcionadas para a Ginastica
desportiva para diferentes escalGes etarios;
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o Observacdo, avaliacdo e andlise do treino / competicdo por parte do treinador.
. Avaliacdo e controlo de treino (Bateria de testes gerais)
. Desenvolvimento das componentes motoras de forma especifica relacionada com as

diferentes disciplinas.

a) Aptiddo fisica (resisténcia muscular, forca, poténcia, flexibilidade e resisténcia
cardiovascular)

b) Componentes motoras (agilidade, equilibrio, coordenacao e orientagdo espacial)

o Tendéncias evolutivas do treino e da competicdo na Gindastica.

o Detecdo de talentos na Ginastica.

. SessGes de microensino e reensino de destrezas gimnicas

. NocdOes basicas de seguranca na pratica (Componentes da seguranca, as ajudas e

prevencdo de lesbes)

. Coreografias e aspetos artisticos da construcdo de rotinas na gindastica (musica,
sequéncias, harmonia, graciosidade, ritmo, encadeamento...)
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4. METODOS DE AVALIACAO

A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no Regulamento de Avaliacdo
da ESEG. Avaliagdo continua sem exame final (artigo 21.2 e da alinea 2 do artigo 22.2 da portaria

n.2201/2010, de 15 de outubro)

Avaliagdo Continua: realizada ao longo de todo o semestre, dela fazem parte a avaliacdo dos

parametros descritos na seguinte tabela e respectivas ponderagdes na nota final:

Elementos a avaliar %
- assiduidade, participagcdo e empenho do aluno nas sessfes 15%
praticas; °
- avaliacdo técnica
- assiduidade, participacdo e empenho do aluno nas sessfes
. praticas;

Ginastica -teste de avaliagdo da habilidade técnica, relativamente a 65%
regéncia de sessdes préaticas na resolucdo de tarefas que terdo
como finalidade a execucao de destrezas gimnicas.(organizacao
e gestao da sessdo)
- 1 trabalho + 2 fichas de trabalho (15%)
- Avaliacao pratica (AP) - 4 avaliacdes técnicas (10%) 20%
- Desempenho nas aulas praticas (5%)
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Nota: os alunos com estatuto de estudante trabalhador podem realizar a avaliagdo continua, ndo
necessitando para o efeito de 2/3 de presencas (o regime de frequéncia deve ser acordado com o
docente da disciplina no inicio do semestre). Deverdo no entanto, estar presentes em todos os

momentos da avaliagdo de cada um dos blocos.

5. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos
da unidade curricular

A UC de Pratica de Desportos Il — Ginastica Il vem dar continuidade a UC de Pratica de
Desportos | — Gindstica |, no que respeita ao conhecimento da modalidade e aquisicdo
conhecimentos técnicos e especificos para a pratica do mesmo. Acresce, ainda, o fato da UC
privilegiar as vivéncias praticas com o objetivo do aperfeicoamento dos gestos técnicos, de modo a
consolidar a qualidade da intervencdo pedagdgica. Um outro aspeto importante a realgar é o
estimular o desenvolvimento de uma postura reflexiva, proactiva e socialmente responsavel dos
profissionais, conjugadas com aptidGes cognitivas e capacidades de transmissdo e tratamento da
informacdo na respetiva drea de especialidade. Tem, ainda, com o objetivo contribuir para a
compreensdo, por parte do aluno, da importancia das modalidades, tendo presente a crescente
relevancia dos instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a melhoria e o aperfeicoamento

da sua intervenc¢do como técnico.

Pretende-se, também, dotar os alunos de competéncias para intervir no ensino e treino da
modalidade de forma consciente e auténoma. Assim sendo, os conteudos estdo orientados para um
aprofundar do conhecimento da modalidade, para a aprendizagem das metodologias de

ensino/treino, bem como para a observacéo, avaliacdo e analise do treino/competicdo.

6. Demonstrag¢ao da coeréncia das metodologias de ensino com os
objetivos de aprendizagem da unidade curricular

A concretizagdo dos objetivos de aprendizagem apresentados passa pela transmissdo de

conteudos cientifico-técnicos que se procura consolidar através de vivéncias praticas com o objetivo
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de aprendizagem e aperfeicoamento dos gestos técnicos, de modo a consolidar a qualidade da
intervencdo pedagdgica do estudante. Suportando-se em perguntas questdo, como estratégia para
conduzir os estudantes na pesquisa dirigida em coeréncia com os objetivos da U C, que visam
enriquecer os conhecimentos especificos nos desportos individuais, dominios dos seus fundamentos
por forma a desenvolver competéncias de saber, ser, estar e fazer. Em sintese, esta UC foi
estruturada de contetdos com o objetivo de contribuir para a compreensao, por parte do aluno, da
importancia das modalidades, tendo presente a crescente relevancia dos instrumentos técnicos e

cientificos necessarios para a melhoria e o aperfeicoamento da sua intervencao como técnico.

Data: 07.03.2016
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(Assist. 2° triénio Jorge Casanova)
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