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GFUC Previsto

1. OBJETIVOS

e Propiciar o conhecimento e aplicacdo da linguagem especifica da
modalidade;

e Proporcionar os conhecimentos sobre a evolugdo histérica e os aspectos
fundamentais dos regulamentos;

e Permitir a aquisicéo pelos estudantes de conhecimentos sobre o treino, bem
como das metodologias e estratégias mais adequadas ao ensino da
modalidade;

e Aprender a caracterizar as capacidades fisico-motoras desenvolvidas pela
pratica deste desporto;

e Agquisicdo de conhecimentos sobre as metodologias e fundamentos técnicos
e taticos na modalidade de Rugby.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICO

e Conteudos de naturezateodrica

e Metodologias gerais e especfificas relacionadas com a andlise e natureza
do jogo.

e Fundamentos tedricos e metodoldégicos no contexto de treino e de
formacdao técnica.

e Evolucao historica do Rugby.

No intuito de melhor orientar e situar o aluno no processo pedagogico, as

tarefas concentram-se em torno de:

e Desempenho motor — o0 aluno devera participar nas acc¢des praticas
manifestando comportamentos quer a nivel da sua execucéao, quer na
interpretacao e prescri¢cao de solugdes dos problemas postos.

e Desempenho cognitivo — a tarefa serd cumprido na andlise da accéo,
comparagao com o modelo preconizado e indicagdo da correcgéo.
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e O aluno devera estar constantemente desperto para o dominio do suporte
tedrico da actividade, de modo que durante a execugdo possa descrever
0s elementos condicionais mais relevantes, preconizar uma resposta
correcta, realiza-la e (auto) critica-la de forma ideal. Pretende-se assim
criar uma atitude discente participativa e consciente perante a actividade
proposta.

e Conteudos de natureza prética

e Estrutura e dindmica do jogo.

e Bases racionais do jogo.
e Fases da dinamica de jogo.

e Actividades individuais: analise das componentes criticas dos gestos
técnicos de base e factores limitativos.

e Actividades colectivas: organizagdo colectiva em acgdes defensivas e
ofensivas.

e Integracdo de factores na organizacdo e planificacdo do processo de
treino.

e Atitude base no processo defensivo e ofensivo.

e Os principios fundamentais técnicos e tacticos nas acc¢des individuais e
colectivas no processo dindmico e organizado de um modelo de jogo.

e A modelac&o nos desportos colectivos.

e O exercicio e suaimportancia no processo de treino.

e A estrutura e organizacao dos exercicios de treino.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS
COM OS OBJETIVOS DAUC

Os contetdos estdo em coeréncia com 0s objetivos da UC, pois a transmissao e
aprendizagem dos conteudos previstos possibilitam que o estudante adquira os
conhecimentos de indole técnico-cientifica, bem como a capacidade de refletir a
pratica de modo a adquirir competéncias ao nivel de um profundo conhecimento
tedrico e pratico dos conteldos técnicos da modalidade, do processo de
planeamento, intervengdo e controlo relativo a modalidade e ainda um
conhecimento das tendéncias evolutivas da mesma. Acresce ainda o fato da UC
privilegiar as vivéncias praticas com o objetivo do aperfeicoamento dos gestos
técnicos, de modo a consolidar a qualidade da intervencdo pedagogica. Em
sintese, esta UC foi estruturada de conteidos com o objetivo de contribuir para a

compreensdo, por parte do aluno, da importancia da modalidade, tendo presente
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a crescente relevancia dos instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a
melhoria e o aperfeigoamento da sua intervencdo como técnico.
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METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As aulas TP privilegiam o ensino presencial, centrada no processo ensino
aprendizagem do aluno, fazendo com gque a melhoria dos conhecimentos dos
estudantes se efetue no confronto das dificuldades encontradas para a resolucéo
das tarefas propostas nas aulas com o conhecimento adquirido. A componente
tedrica das exposicdes € enfatizada através de exemplos e /ou demostracdes
praticas, estimulando o interesse e a pesquisa por parte dos alunos. O mesmo
espirito estard subjacente a metodologia de trabalho pelo aluno, com orientagao
tutoria, visando a consolidagdo dos conhecimentos bem como a realizagédo de
pequenos trabalhos de investigacao, fora das horas de contato. A metodologia de
avaliagdo continua desta U.C. assenta em avaliagcdes das habilidades técnicas da
modalidade, questbes de aula e trabalhos individuais. A avaliagdo em exame

consiste numa prova escrita e pratica por modalidade.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM
OS OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

A concretizagdo dos objetivos de aprendizagem apresentados passa pela
transmissao de contetdos cientifico-técnicos que se procura consolidar através de
vivéncias praticas com o objetivo do aperfeicoamento dos gestos técnicos, de

modo a consolidar a qualidade da intervencdo pedagbgica do estudante,
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suportando-se em perguntas questdo como estratégia para conduzir 0s
estudantes na pesquisa dirigida estd em coeréncia com 0s objetivos da Unidade
Curricular que visam enriquecer os conhecimentos especificos dos desportos
coletivos, dominios dos seus fundamentos por forma a desenvolver competéncias
de saber, ser, estar e fazer. Em sintese, esta UC foi estruturada de conteudos
com o objetivo de contribuir para a compreensdo, por parte do aluno, da
importédncia da modalidade, tendo presente a crescente relevancia dos
instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a melhoria e o
aperfeicoamento da sua intervengcdo como técnico.

7. REGRAS DE AVALIACAO

A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no
Regulamento de Avaliagdo da ESECDG. O aluno tem direito a dois tipos de
avaliagdo: A Avaliagdo Continua e a Avaliacdo Final.

Avaliagdo Continua

Realizada ao longo de todo o semestre, dela fazendo parte a avaliacdo dos

parametros descritos e respectivas ponderagdes na nota final:
1 teste — 40%

Avaliacdes técnicas — 40%

Assiduidade e desempenho nas aulas praticas — 20%

Avaliacéo final

Para todos os alunos que nao reuniram 2/3 de presengas ou nao obtiveram
nota positiva (10) na avaliagdo continua

Nota: os alunos com estatuto de estudante trabalhador podem realizar a
avaliagdo continua, ndo necessitando para o efeito de 2/3 de presencas (0
regime de frequéncia deve ser acordado com o docente da disciplina no inicio
do semestre).
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REGIME DE ASSIDUIDADE

Conforme definido no Regulamento de Avaliacdo da ESECD

CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Gabinete: 1.12

Contacto: tobino@ipg.pt

Horério atendimento 32Feira 15H30H/17H e 53Feira 15.30H/17H

O Docente

O Coordenador da Area Disciplinar
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