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1.

OBJETIVOS

Propiciar o conhecimento e aplicagao da linguagem especifica da modalidade;
Proporcionar os conhecimentos sobre a evolugdo histérica e os aspectos
fundamentais dos regulamentos do ténis;

Permitir a aquisigado pelos estudantes de conhecimentos sobre o treino, bem como
das metodologias e estratégias mais adequadas ao ensino do ténis;

Aprender a caracterizar as capacidades fisico-motoras desenvolvidas pela pratica
desta modalidade;

Aquisicdo de conhecimentos sobre as metodologias e fundamentos técnicos e
taticos do ténis.

Auxiliar um jogador a adquirir os principios basicos de desenvolvimento das
pancadas; controlo da bola, “swing”, pegas e efeitos.

Descrever os principios basicos das pancadas nas diferentes situagdes de Jogo.
Aplicar os principios biomecanicos no ensino de jogadores de iniciagdo e
aperfeigoamento.

Organizar o processo de avaliagdo, diagnostico e corregao dos gestos técnicos
basico.

Analisar e sugerir exercicios para desenvolver técnica e taticamente jogadores
iniciantes e intermédios.

Identificar os principais erros taticos e técnicos de um jogador iniciante e intermédio.
Descrever os aspetos fundamentais do esforgo fisico da modalidade e suas
implicagdes no planeamento do treino de Ténis.

Aplicar os principios basicos da preparagao fisica no Ténis.

Identificar quais as fases de maturagido, relacionar com as caracteristicas
especificas do Ténis e selecionar os estimulos adequados para os alunos.
Organizar diferentes abordagens para o desenvolvimento de habilidades.

Estruturar as sessées de treino de acordo com as caracteristicas fisicas dos alunos
e as necessidades do Ténis.

Descrever os aspetos da trajetdria da bola.

Demonstrar as diferentes pegas e suas aplicagdes nos diferentes gestos técnicos.
Executar e dominar os gestos técnicos basicos e especiais da modalidade.
Identificar, aplicar e executar o passing shot e o approach.

Descrever os principios taticos basicos.

Exemplificar a diferenga entre tatica e estratégia, relacionando os padrdes com as
situagdes de jogo.
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2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS DE TENIS

CONTEUDOS DE NATUREZA TEORICA
A histéria do Ténis, a nivel mundial e em Portugal, bem como os aspectos fundamentais do
regulamento da modalidade.

Analise do equipamento e superficies: raquetes, bolas, cordas e piso.

Caracterizacao fisioldgica (caracteristicas técnico-tatica; caracteristicas da movimentacgéo;
movimentagcédo ao longo da linha de fundo; movimentagcdo para a rede; caracteristicas e
prioridades do esforgo fisico em atletas de iniciacdo e aperfeicoamento em Ténis; principios
gerais da preparagdo fisica no Ténis) e biomecénica (abordagem a alguns conceitos
biomecéanicos importantes: equilibrio, inércia; forcas de agdo e reacdo; momento; energia
elastica e cadeia cinética) da modalidade.

Aspectos educativos no Ténis (Planos de desenvolvimento- 12 fase—Jogador iniciante,
2afase—Jogador iniciante/intermédio e 3%*fase—Jogador intermédio).

Etapas de aprendizagem (crescimento, desenvolvimento e maturagdo no Ténis,
desenvolvimento fisico e psicossocial, abordagem para o desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos; multilateralidade e variedade de habilidades, especializagao precoce, fases
sensiveis) e metodologias de ensino.

Principios da analise da performance de Ténis (taticos, técnicos, fisicos e mentais): Tipos
de analise (subjetiva ou qualitativa, objetiva ou preditiva) e formas de intervencao
(palavras-chave, manipulagéo do equipamento, modelos de jogadores, video, visualizagao,
orientagdo manual, analogias, feeding especifico, uso de gadgets; uso de material
adaptado, definicdo de objetivos, autocorregdo ou autoavaliagéo e através da percecéo de
outro jogador).

Treino das capacidades condicionais e coordenativas no ténis (coordenacgéo, resisténcia,
forga, poténcia, velocidade e flexibilidade.

Principios do treino mental no ténis

CONTEUDOS DE NATUREZA PRATICA

Técnica individual:

Movimentagéo e posigdo corporal: posi¢gdes de atencio, posigdes no impacto e
pegas(continental, oriental e ocidental)

Fatores que influenciam o controlo da bola: dire¢ao, altura, distancia/profundidade,
efeito e velocidade

Swing

Efeitos

Colocar a bola em jogo: O servigo e a resposta

Jogar de fundo: A direita e a esquerda(a uma e duas maos)

Aproximar da rede Aproach: Half vélei; Drive vélei; Split step; Antecipagao

Jogar a rede: Smash e voleis

Jogar contra o adversario na rede: Passingshot e Lob.

Principios Tacticos Basicos:

5 Situagdes de jogo (quando serve, quando responde, quando joga da linha de
fundo, quando se aproxima da rede e quando tem o adversario na rede.

Zonas de jogo e geometria do court: Fundo do court, meio do court e zona de rede
Fases do Jogo: atacante, neutra e defensiva
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* Intengdes taticas: acertar na bola, consisténcia(erros forgados e nao forgados, uso
da diregao e profundidade com eficacia (margem de erro e limitar mudangas de
diregao)

* Recuperagao para a préoxima pancada-posicionamento

* Explorar o ponto franco do adversario: pancadas, tipos de bola, movimentagao

* Escolha inteligente de pancadas em fungdo da bola que recebe: Faceis -
atacar/construir;, moderadamente dificeis — devolver/neutralizar e dificeis -
defender

* Uso do ritmo com eficacia

* Uso da poténcia com sensatez

e Jogar um Ténis de percentagem

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS
COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteldos estdo em coeréncia com os objetivos da UC, pois a transmissao e
aprendizagem dos conteudos previstos possibilitam que o estudante adquira os
conhecimentos de indole técnico-cientifica, bem como a capacidade de refletir a
pratica de modo a adquirir competéncias ao nivel de um profundo conhecimento
tedrico e pratico dos conteudos técnicos das modalidades, do processo de
planeamento, intervengcdo e controlo relativo a modalidade e ainda um
conhecimento das tendéncias evolutivas das mesma. Acresce ainda o fato da UC
privilegiar as vivéncias praticas com o objetivo do aperfeicoamento dos gestos
técnicos, de modo a consolidar a qualidade da intervengdo pedagodgica. Em
sintese, esta UC foi estruturada de contelidos com o objetivo de contribuir para a
compreensao, por parte do aluno, da importancia da modalidade, tendo presente
a crescente relevancia dos instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a

melhoria e 0 aperfeicoamento da sua intervengéo como técnico.
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METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

As aulas TP privilegiam o ensino presencial, centrada no processo ensino
aprendizagem do aluno, fazendo com que a melhoria dos conhecimentos dos
estudantes se efetue no confronto das dificuldades encontradas para a resolugao
das tarefas propostas nas aulas com o conhecimento adquirido. A componente
tedrica das exposicbes é enfatizada através de exemplos e /ou demostragcbes
praticas, estimulando o interesse e a pesquisa por parte dos alunos. O mesmo
espirito estara subjacente a metodologia de trabalho pelo aluno, com orientagao
tutdria, visando a consolidagao dos conhecimentos bem como a realizagdo de
pequenos trabalhos de investigacao, fora das horas de contato. A metodologia de
avaliacado continua desta U.C. assenta em avaliagbes das habilidades técnicas da
modalidade (com controlo de bola em situagcdes analiticas e formal), questdes de
aula e trabalhos individuais. A avaliagdo em exame consiste numa prova escrita e

pratica por modalidade.

DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM
OS OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR
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A concretizacdo dos objetivos de aprendizagem apresentados passa pela
transmissao de conteudos cientifico-técnicos que se procura consolidar através de
vivéncias praticas com o objetivo do aperfeicoamento dos gestos técnicos, de
modo a consolidar a qualidade da intervencdo pedagodgica do estudante,
suportando-se em perguntas questdo como estratégia para conduzir os
estudantes na pesquisa dirigida esta em coeréncia com os objetivos da Unidade
Curricular que visam enriquecer os conhecimentos especificos do ténis, dominio
do seus fundamentos por forma a desenvolver competéncias de saber, ser, estar
e fazer. Em sintese, esta UC foi estruturada de conteudos com o objetivo de
contribuir para a compreensdo, por parte do aluno, da importancia das
modalidades, tendo presente a crescente relevancia dos instrumentos técnicos e
cientificos necessarios para a melhoria e o aperfeicoamento da sua intervengao

como técnico.
7. REGRAS DE AVALIAGAO

A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no
Regulamento de Avaliacdo da ESECDG. O aluno tem direito a dois tipos de

avaliagdo: A Avaliagdo Continua e a Avaliagéo Final.
TENIS:

Dominio pratico — os alunos serdo avaliados pela sua prestagdo motora ao
longo das aulas, bem como por um teste pratico. Este dominio tera a cotagao
de 70% da nota final.

Dominio tedrico — os alunos serao avaliados através de um conjunto de fichas
de trabalho, a realizar em grupo, bem como da preparagao e dinamizagao de
sessdes praticas, a desenvolver na turma. O dominio teérico é responsavel por
20% da nota final.

As atitudes dos alunos, no dominio socio-afectivo (assiduidade, pontualidade e

participacao) também serdo alvo de ponderacédo, com um peso de 10%
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

1. Teste pratico:
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Pretende-se avaliar o dominio e aplicagao pratica do controlo das componentes
criticas dos gestos técnicos de base, bem como o comportamento tactico em

situacdes de jogo.
2. Organizacao de uma sesséo pratica:

Serao avaliadas as competéncias de planeamento e organizagdo dos alunos

na realizagdo de uma sessao pratica.
Avaliagao final

Para todos os alunos que nao reuniram 2/3 de presengas ou nao obtiveram

nota positiva na avaliagédo continua.

Nota: os alunos com estatuto de estudante trabalhador podem realizar a
avaliagdo continua, ndo necessitando para o efeito de 2/3 de presengas (o
regime de frequéncia deve ser acordado com o docente da disciplina no inicio
do semestre).

REGIME DE ASSIDUIDADE

Conforme definido no Regulamento de Avaliagdo da ESECD

Os Docentes

O Coordenador da Area Disciplinar




