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1. OBJECTIVOS

1.1- Obter conhecimento cientifico e pedagdgico profundo, para saber responder as questdes o

que ensinar? E como ensinar? Isto é, um especialista no ensino da Educag¢do Fisico-Motora;

1.2- Possuir um vasto repertdério de habilidades de ensino e apresentar competéncia técnica;

1.3- Acreditar na importancia da qualidade do ensino sendo seu papel fundamental é promover a
aprendizagem;

1.4- Promover o espirito critico sobre si mesmo; ser capaz de analisar continuamente o ensino e o
resultado deste trabalho;

1.5- Atuar de acordo com principios éticos e morais;

1.6- Fortalecer as competéncias no dominio da Expressdo Fisico-Motora;

1.7- Interpretar e analisar o programa da Expressao Fisico-Motora do 12 CEB;

1.8- Planificar aulas de Expressao Fisico-Motora.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2.1- Estrutura do plano de aula: nas perspetivas do Primeiro e Segundo Ciclos do Ensino Basico:

- Caracteristicas do plano de aula: contelddos, competéncias/objetivos, estratégias do professor,
atividades dos alunos, tempo de aula, recursos e avaliagdo;

- Formas como o professor pode organizar e gerir uma sessdo.

2.2 - Conceito de planificagdo;

- Questdes fundamentais da planificacao;

- Vantagens da planificagao;

- Fases da planificagao;

- Principios do planeamento;

- Planifica¢do das Unidades Didaticas/Blocos de Expressdes.

2.3 - Critérios de sucesso para a sessao de educacgao fisica: potenciar o tempo de empenhamento
motor; Quantidade e qualidade do feedback; Organiza¢do e gestdo da aula; Clima da aula.

2.4 - Conceito de observagao em educacgao fisica: tipos de observagao, fungdes da observagdo e
técnicas de observacgao.

2.5 - Conhecimento de Sistemas de Observagdao em educacgao fisica, incluindo experiéncias
praticas de observagdo nas escolas e experiéncias em analise de ensino de forma diferida.

- O comportamento do professor;

- O comportamento do aluno;
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- Gestdo do tempo de aula;

- Feedback Pedagégico.

2.6 Desenvolvimento e aplicagdo pratica do bloco de expressao Fisico-Motora para o 12 ciclo do

ensino basico:

- Ginastica;

- Adaptagao ao meio aquatico;

- Atividades ritmicas e expressivas/Dancas;

- Patinagem;

- Escalada

- Jogos;

- Deslocamentos e equilibrios;

- Pericias e manipulagGes;
- Percursos e orientagdo na natureza.

3.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS
DA UC

Os conteldos programaticos estdao em coeréncia com os objetivos da UC, pois:

Os pontos 2.1, 2.2, 2.3 e 2.4 dos conteldos programatico pretendem concretizar o ponto 1.2
dos objetivos.

O ponto 2.6 dos conteudos programaticos pretende concretizar os pontos 1.6 e 1.7 dos
objetivos.

O ponto 2.5 dos conteldos programaticos pretende concretizar o ponto 1.4 dos objetivos.
Todos os pontos dos contelddos programaticos pretendem concretizar os pontos 1.1 e 1.3 dos

objetivos.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Sess@es com caracter essencialmente pratico, sendo ministradas nos espacos desportivos adequados,
nomeadamente: pavilhdo polidesportivos, interior e exterior, espaco abertos e espagos com
apetrechamento gimnico.

As sessBes de caracter mais tedrico e tutoriais sdo ministradas em sala de aula.

A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no Regulamento de Avaliagdo da
ESECD. O aluno tem direito a dois tipos de avaliagdo: A Avaliacdo Continua e a Avaliacdo Final.

A avaliagcdo continua é realizada ao longo de todo o semestre sendo considerada:

Assiduidade e participacdo ativa durante as aulas, tendo em conta o empenho e motivacdo 10%,
aplicacdo pratica dos conteudos e a criatividade do aluno 20%.

Avaliacdo tedrica — Elaboracdo de um portfélio grupo, no qual deve constar as reflexdes das aulas
lecionadas bem como o plano de aula final e alguma pesquisa bibliografica 25%.

Avaliacdo pratica - Planificacdo e elaboracdo dos planos de aula (em grupo) de acordo com os
temas/objetivos apresentados 15%. Apresentacdo das aulas préticas planificadas 30%.

Avaliagdo final — Para todos os alunos que ndo reuniram 2/3 de presencas ou n3o obtiveram nota
positiva na avaliacdo continua. A avaliacdo serd constituida por um exame escrito.

Avaliacdo Trabalhador Estudante — serd considerada avaliagao continua quando comparecer a trés dias
(no dia da apresentagdo do seu trabalho e mais dois).

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA
UNIDADE CURRICULAR

As aulas decorrem de forma tedrico-pratica, tendo o aluno oportunidade de executar
exercicios/tarefas de aplicabilidade das aprendizagens realizadas. A utilizagdo de espagos e
materiais adequados a cada um conteldo temdtico possibilita um maior enriquecimento de cada
uma das aprendizagens. Nas aulas sdo construidas e utilizadas ferramentas de trabalho (planos de

aula, reflexdes e portfdlios) que ajudam o aluno a entender os objetivos pretendidos.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O aluno, neste regime, estd obrigado a presenca em, pelo menos, 2/3 do nimero de horas de
contacto de acordo com o regulamento da ESECD em vigor.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Email: bernardete@ipg.pt;

Gabinete n2 1.9

Hordrio Atendimento: 23feira das 9h/12h e das
42 feira 11h30 /12h30 .

16h30/17h30; 32feira das 9h/10h;

9. OUTROS

As aulas serdao ministradas em lingua portuguesa.

Data: Setembro 2015

ASSINATURAS:

Docente: Coordenador Area Cientifica

( Bernardete Jorge)
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