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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Analisar e discutir conceitos subjacentes a educpgéa a saude;

Compreender que a saude é resultante de um emubibtogico e que a prevencéo é
o melhor meio para a sua manutencao;

Conhecer fatores de risco;

Sensibilizar para a promocao da saude;

Explorar ferramentas pedagodgicas revelantes pangecdo e implementacao
projetos e acdes de Educacéo para a Saude emtosrgexcativos;

Discutir intervengfes de educacdo para a saudeifenerdes contextos, tendo por
referéncia o conhecimento cientifico e interdisoagl.

Desenvolver competéncias de investigacdo na area;

Promover potencialidades de reflexdo e autoanalimntadas para a resolucdo de
problemas e tomada de deciséo;

Avaliar diferentes métodos e técnicas educativaisigidhs a promocao de
comportamentos saudaveis.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Educacéo e Saude

1.1 Modelos de saude

1.2 Conceitos de saude, doenca, qualidade de vida
1.3 Conceito de Promogé&o de Saude

1.4 Conceito de estilo de vida

1.5 Contexto sociocultural nos comportamentos ddesa
1.6 Perspetivas de ensino e aprendizagem

1.7 Educacéo para a saude no século XXI

1.8 A escola e a educacao para a saude

2. Planificacdo da Intervengdo Pedagodgica
2.1 Teorias e Modelos com aplicacdo em Educaca@og8aude

3. Algumas temaéticas e probleméticas na Educaga@ogp8alde:
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3.1 A obesidade

3.2 A atividade fisica

3.3 Sexualidade e infecbes sexualmente transmissive
3.4 Substancias psicoativas

3.5 Higiene e seguranca

4. A Investigacdo em Educacédo para a Saude
Desenho de um Projeto de Investigacdo em EducagaaBSaude

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATIC OS COM
OS OBJETIVOS DA UC

E partindo dos objetivos definidos que os conteltbosinidade curricular de Educacio
para a Saude se organizam. Considera-se que oteéhbeo, que ndo € de aplicacéo imediata,
€, contudo, o que permite pensar a pratica intémaenquestiona-la, formular problemas e
construir um quadro de hipGteses que procuram v@go$. Dotar os alunos com
conhecimentos aprofundados nesta area, de forngllr@mmtompreender os comportamentos
relacionados com a saude, e ao mesmo tempo, dégemnestes competéncias interventivas

na area, ao nivel escolar e comunitario.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Sao postas em préatica metodologias diversificadadas privilegiadas as metodologias
ativas centradas no aluno. As sessfes tedricpsatsdo asseguradas com recurso a
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pequenos momentos de sintese expositiva, momeatdisclissdo e exploracédo de textos. Na
sessdo de orientacdo tutorial faz-se o acompantamém desenvolvimento de um

projeto/acdo de Educacdo para a Saude. A avaliagdia UC, acordada com os alunos,
incidira sobre um conjunto de pequenas pesquisadotgor base questdes problema
relacionadas com os conteudos abordados (30%galiaacdo, em grupo, de um projeto de
Educacdo para a Saude (60%) com apresentacdoussdiec A assiduidade, participacao e
empenhamento demonstrados no desenrolar das dagiddo igualmente valorizadas (10%).

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSIN O COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias de ensino definiram-se em funcas slaas potencialidades para
proporcionarem a consecuc¢ao dos objetivos da uaidadicular. Em particular, confia-se na
interatividade, no debate, no trabalho de grupa eesquisa para estimularem as dinamicas
requeridas para alcancar os objetivos propostaso&too lado, o desenvolvimento de um
projeto com a sua apresentacdo e discussao espsisssitar 0 interesse e a motivagao
indispensaveis.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

A presenca nas aulas € obrigatoria, com registssigluidade nas folhas de presenca em
todas as aulas.

FEVEREIRO, 2016

Docente, responsavel/coordenador da UC ou area
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