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1. OBJETIVOS

1.1 Possibilitar uma formacdo atualizada, capaz de permitir uma fundamentagdo das

praticas realizadas;
1.2 Fortalecer as competéncias no dominio da Expressao Fisico — Motora;

1.3 Interpretar e analisar o programa da Expressao Fisico-Motora do 12 CEB;

1.4 Experimentar situagdes de interdisciplinaridade;

1.5 Planificar sessdes praticas de Expressao Fisico-Motora.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
2.1 Capacidades motoras:
2.1.1 Capacidades coordenativas: Desenvolvimento das capacidades de equilibrio,

lateralidade, orientagdo, espdacio-temporal, ritmo, diferenciagdo cenestésica e coordenagao

geral.

2.1.2 Capacidades condicionais: Desenvolvimento da velocidade, resisténcia, forga e

flexibilidade.

2.2 Atividades Ritmicas e Dangas
- Dangas infantis

- Folclore

2.3 Exploragao expressiva do corpo

- Esquema corporal

- Movimentar-se de forma livre e pessoal

- Desenvolvimento das percegdes: visual, auditiva, tactil.

- Explorar os movimentos segmentares do corpo

- Expressao: facial, com o tronco, com os pés.

- Explorar a respiragao tordcica e abdominal

2.4 Exploragao expressiva do espago

- Ocupagao do espago
- Experimentar diferentes formas de deslocagao

- Orientagao no espacgo a partir de referéncias visuais, auditivas e tacteis

- Agrupamento e deslocagdo por grupos

- Exploragdo de diferentes niveis
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2.5 - Jogos
- Desenvolvimento do aspeto psicossocial do comportamento motor, através do
trabalho individual, do trabalho de grupo e da implementag¢do de regras de ocupagao
de espaco, disciplina e conduta.

2.6 Deslocamentos e Equilibrios
- Exploragdo dos deslocamentos e equilibrios através de habilidades motoras basicas
(correr, saltar, andar, rolar, subir, descer, balangar, transpor,...), segundo uma estrutura
ritmica e combinada de movimentos.

2.7 Pericias e Manipulagdes
- Realizagdo de habilidades motoras basicas de pericias e manipulagdes (langar, receber,
pontapear, cabecear, driblar, passar,...), segundo uma estrutura ritmica e combinada de
movimentos.

2.8 Patinagem
- Exploragao de deslocamentos utilizando os patins tendo em conta: as regras de
seguranga, o saber cair e levantar, respeitar as progressdes de aprendizagem e deslizar
em diferentes direg¢des.

2.9 Percursos na Natureza
- Realizagdo de percursos na natureza combinando diferentes habilidades motoras num
clima de aventura e descoberta.

2.10 Natagao
- Adaptagdo ao meio aquatico.

2.11 Aerdbica / Step / Hidroginastica
- Nogdes basicas.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

Através do desenvolvimento de estratégias de aprendizagens das habilidades motoras,

combinadas com formas de exercicios de desenvolvimento das capacidades motoras em

diferentes ambientes e para criangas e jovens, o formando adquire conhecimentos que lhe

permitem atuar no dominio das atividades expressivas no plano motor.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Sess@es com caracter essencialmente pratico, sendo ministradas nos espacos desportivos
adequados, nomeadamente: pavilhdo polidesportivo, interior e exterior, espaco abertos e
espagos com apetrechamento gimnico.

As sessBes de caracter mais tedrico e tutoriais sdo ministradas em sala de aula.

A avaliacdo a realizar nesta unidade curricular segue o estipulado no Regulamento de Avaliacdo
da ESECD. O aluno tem direito a dois tipos de avaliagdo: A Avaliacdo Continua e a Avaliag¢do Final.
A avaliagcdo continua é realizada ao longo de todo o semestre sendo considerada:

Assiduidade e participacdo ativa durante as aulas, tendo em conta o empenho e motivag¢dao 10%,
aplicacdo pratica dos conteudos e a criatividade do aluno 20%.

Avaliacdo tedrica — Elaboracdo de um portfélio grupo, no qual deve constar os relatérios das
aulas, os planos das aulas lecionadas pelos grupos, respetivas reflexdes e alguma pesquisa
bibliografica 25%.

Avaliacdo pratica - Planificacdo e elaboracdo dos planos de aula (em grupo) de acordo com os
temas/objetivos apresentados 15%. Apresentacdo das aulas préticas planificadas 30%.

Para todos os alunos que ndo reuniram 2/3 de presencas ou ndo obtiveram nota positiva na
avaliacdo continua ndo havera exame devido a elevada componente pratica da UC.

Avaliacdo Trabalhador Estudante — sera considerada avaliagdao continua quando comparecer a
trés dias (no dia da apresentagdo do seu trabalho e mais dois).

6. DEMONSTRAGAQ DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DA UNIDADE CURRICULAR

As aulas decorrem de forma tedrico-pratica, tendo o aluno oportunidade de executar
exercicios/tarefas de aplicabilidade das aprendizagens realizadas. A utilizacdo de espagos e
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materiais adequados a cada um dos blocos tematicos possibilita um maior enriquecimento de

cada uma das aprendizagens.

Nas aulas sdo construidas e utilizadas ferramentas de trabalho (planos de aula, reflexdes e

portfélios que ajudam o aluno a entender os objetivos pretendidos.

7.REGIME DE AVALIAGCAO
De acordo com o regulamento da ESECD em vigor.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Email: bernardete@ipg.pt;
Gabinete n? 1.9
Horario atendimento: 32feira : 18h as 20h; 52feira: 18h as 20h.

9. OUTROS

Nada a incluir.

Data: Fevereiro 2016

ASSINATURAS (do docente e regente ou coordenador area cientifica)

Coordenador da Area:

(Maria Rosario Santana)

Professores da Disciplina:

(Bernardete Jorge)
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