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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecer a evolucéo geoldgica suméria da Peninsula Ibérica, Portugal Continental e llhas.

Caraterizar as Unidades morfo-estruturais, na sua génese, evolugéo e individualidade.

3. Compreender as caracteristicas climaticas do Pais, circulacado geral da atmosfera, estados de

tempo, especificidades.

Compreender o territdrio nacional: a populagéo e as actividades.

Analisar o territorio de forma integrada relacionando o quadro geografico e social.

Compreender a diversidade de processos de desenvolvimento territorial em Portugal.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

| — Aspetos Introdutdrios

1. Conceitos Basicos em Geografia

2. Portugal — Territério e posicao geogréfica

3. Construcéo do territério portugués

Il — Geografia Fisica — A Geomorfologia do Territdrio Portugués

1. Enquadramento Geomorfoldgico da Peninsula Ibérica

o g~ w DN

Ill — Geografia Fisica— O Clima

A estrutura e o relevo portugués

Grandes Unidades Morfogenéticas do territorio nacional

Os Relevos Vulcanicos dos Arquipélagos dos Acores e da Madeira
Evolugcédo geomorfoldgica Terciaria e Quaternaria

A Rede Hidrogréfica Portuguesa: principais caracteristicas

1. Conceitos basicos de climatologia

2. Atmosfera: composicéo e estrutura
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A dindmica da Atmosfera
Principais fatores condicionantes do clima portugués
Caracteristicas gerais do clima em Portugal

Principais tipos de tempo

N o o A~ ®

Diversidade climatica regional

IV — Geografia Humana — Populacdo e Povoamento
1. Evolucédo e reparticdo geografica da populacédo portuguesa
2. Fatores de evolugdo demografica
3. Estrutura Etéria e Econémica da populacéo
4. A demografia portuguesa e as sua tendéncias recentes
5

Dinamicas demogréficas e reorganizacdo do espacgo

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Pretende-se com os conteldos programéticos desta unidade curricular proporcionar uma
formacdo de base no dominio geogréfico, procurando, simultaneamente, informar, ampliar e
também organizar os conhecimentos de que os alunos ja sdo portadores ao nivel da geografia
de Portugal, quer nos aspectos fisicos como nos humanos e socioeconémicos.

4- BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL
Obrigatoria:
MEDEIROS, C. A (2005) - Geografia de Portugal (volumes | e Il). Circulo de Leitores, Lisboa.

NAZARETH, J.M. (1998) - Principios e métodos de analise da demografia portuguesa, Editora

Presenca; Lisboa.
SOEIRO DE BRITO, R. (1994) - Portugal Perfil Geografico, Editorial estampa, Lisboa.
Complementar:

BRIGAS, J. M.F. (2007) — Formacdo e evolucdo da Serra da Estrela. In Revista ESEG-
Investigacdo, n.°3, Revista Cientifica da Escola Superior de Educacdo da Guarda, pp.83-98.

Guarda.

DAVEAU, S. (1995) - Portugal Geografico. Edicdes Jodo Sa da Costa, Lisboa.

Pagina |2



GUIA DE FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE CURRICULAR ol
PED.007.02

LEMA, P. e REBELO, F. (1996) - Geografia de Portugal, Meio Fisico e Recursos Naturais,

Universidade Aberta, Lisboa.

REBELO, F. (1992) — O relevo de Portugal. Uma introducéo, Inforgeo — Revista da Associagdo
Portuguesa de Gedlogos, 4, pp.17-35.

SANTOS, F e MIRANDA, P. (Ed), (2006) - Alteracdes climaticas em Portugal. Cenérios, Impactos
e Medidas de Adaptacao, Gradiva, Lisboa.

TORRES, A. (1996) - Demografia e desenvolvimento, Gradiva, Lisboa.

5- METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

|1. Trabalho de Investigagéo || 20% (4) || 8 janeiro 2016 |
2. Relatérios Préticos (2) | 10% (2) || Aulas |
|3. Apresentacéo Oral do Trabalho || 10% (2) || 11 e 12 de Janeiro de 2016 |
A . 14 de dezembro / Periodo de
4. Frequéncias Escritas (2) 50 % (10) Testes de Frequéncia
| | 100% (20) | |
6- DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS

OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As aulas expositivas a lecionar visam transmitir conceitos e conteddos fundamentais para uma
formagédo de base no dominio geografico. Nas aulas de resolucéo de exercicios/problemas e de
casos praticos serdo realizadas atividades de pesquisa, tratamento e andlise de dados,
representacdes graficas e cartograficas no &mbito dos contetdos abordados nas aulas teodricas.
As orientacdes tutoriais permitirdo o acompanhamento e monitorizacdo do progresso da
aquisicdo de conhecimentos. O trabalho de investigacdo destina-se a consolidar os
conhecimentos e as competéncias adquiridas, socorrendo-se de fontes e bibliografia
aconselhadas pelo docente, que ird promover também a autonomia de pesquisa. A exposi¢cao
oral das varias etapas do trabalho ird permitir estimular a reflexdo e o debate coletivo em torno

do tema escolhido.

Em termos metodoldgicos, pretende-se fomentar o desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais, promovendo o rigor do raciocinio, as capacidades de andlise e de critica, bem
como o desenvolvimento de uma atitude investigadora permanente, que possibilite ao futuro
professor realizar a sua autoformacédo para uma realidade e um saber em constante e rapida

mudanca.
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7- REGIME DE ASSIDUIDADE

Obrigatoriedade de dois tercos das presengcas (com exce¢do dos alunos abrangidos por

legislagéo especifica).

Seréo ressalvadas as auséncias com justificacéo legal.

8- CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

anaventura@ipg.pt/ (Gabinete 2.6 — ext:5252)

Atendimento: 22feira—9h11h e das 16h30 as 16h30

Data: Guarda, 28 de setembro de 2015
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