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1.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final da frequéncia e aprovacdo a UC, os alunos deverado ser capazes de identificar
as solicitacdes exteriores aplicadas a estruturas, calcular esforcos e tensdes de
traccdo, torcdo e flexdo em perfis diversos para estruturas isostaticas, bem como,
efectuar os calculos basicos de dimensionamento de barras, vigas, estruturas simples

e estruturas trelicadas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

NocOes introdutérias: Solicitac6es/esforcos; tensbes; deformacbes. Tipos de
elementos estruturais. Tipos de apoios, graus de liberdade que restringem, esforcos
reativos que induzem.

Andlise de tensdes e deformacdes.

Esforco normal, cortante e momento flector para estruturas isostaticas.

TensOes e deformacdes resultantes de diferentes carregamentos.

Momento torsor; esforcos e tensfes de torcao.

Tensdes em viga sujeitas a flexdo no regime elastico.

Estudo de trelicas. Tipos de trelicas.

Dimensionamento de barras, vigas e estruturas trelicadas.

Utilizac&do de software de célculo estrutural na resolugcdo dos problemas propostos.
Resolucéo de problemas praticos, analiticamente e através da utilizacdo de software

de calculo estrutural.

DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC
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Os conteudos programéticos foram definidos levando em consideragéo os objetivos
estabelecidos para a UC.
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Elementos de estudo fornecidos pelo docente.

5 METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

5.1- METODOLOGIAS DE ENSINO

Exposicéo oral e escrita dos contetdos com utilizacdo de recursos multimédia e quadro.
Analogia dos conteudos tedricos com situagdes praticas reais.

No final de cada tema, resolugéo de problemas propostos pelo docente.

Metodologia de ensino a considerar e passiveis de ser utilizadas:
>Método afirmativo;
- Método expositivo, escrito e/ou oral
- Método demonstrativo
>Método participativo;
>Método interrogativo;
>Método ativo;

>Estudo/analise de casos/situacdes.

5.2 — REGRAS DE AVALIACAO

Avaliacao por frequéncia/continua:
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Avaliacdo escrita (100%)

Avaliacdo por exame época normal:

Avaliacéo escrita (100%)

Avaliacdo por exame época recurso:

Avaliacéo escrita (100%)

6 REGIME DE ASSIDUIDADE

7 DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS

OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias de ensino usadas permitem a exposi¢do dos contetdos programaticos

e resolucdo dos exercicios praticos propostos, sempre que possivel baseados em

situacdes reais, o célculo, analise, discussao e interpretacao critica dos resultados.

Data: setembro de 2018

Assinaturas do docente e coordenador da area disciplinar
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