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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Potenciar o conhecimento do aluno em termos dos fundamentos tedricos e técnicas de
calculo ao nivel dos contetdos previstos no programa da disciplina. Paralelamente,
pretende-se que o aluno desenvolva a capacidade de compreensio e interpretacdo dos
fenémenos inerentes ac comportamento dos edificios, com a capacidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos a resolugdo de problemas concretos relacionados com a esfera

de ac¢io da disciplina e da construgdo em geral.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

HIGROTERMICA. A transmissdo de calor nos edificios. A humidade na construgio.
Isolamentos térmicos. Equipamentos de diagnéstico e medigdo. Elementos climaticos a
considerar. O REGULAMENTO DAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMENTO
TERMICO DOS EDIFICIOS. Enquadramento da actual legislagéo relativa ao desempenho
energético dos edificios- A estrutura do regulamento. ACUSTICA. Nogdes gerais de acustica
de edificios. Nogbes basicas e grandezas fundamentais. Ruido em espacgos fechados.
Isolamento sonoro a ruidos aéreos. Isolamento sonoro a ruidos de percussdo. O

regulamento dos requisitos aclsticos em edificios.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
OS OBJETIVOS DA UC

Esta unidade curricular através dos contelidos programaticos desenvolvidos, visa contribuir
para formac¢ao integral do aluno como pessoa e futuro profissional de uma area com grande
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especificidade como €& a engenharia civil. Pretende-se que os alunos obtenham \Jﬁ
conhecimentos para desenvolverem competéncia operacional e instrumental. No final o -'i*l
aluno devera ser capaz de forma autdénoma poder vir a participar e desenvolver a sua :x-;*if' |
actividade nomeadamente ao nivel do projecto, execugao ou acompanhamento técnico. -.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

RODRIGUES, A. M. et al, Térmica de edificios. Amadora: Edigdes Orion, 2009.

AULICIEMS, A., SZOKOLAY ., S., Thermal comfort. PLEA Notes 3. Progressive and Low
Energy Architecture, 1997.

SANTOS, C.P., MATIAS, LM.C., Coeficientes de transmissao térmica de elementos da
envolvente dos edificios. ITE 50. Lisboa: LNEC, 20086.

Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico de Edificios (RCCTE), DL
80/2006

PATRICIO, J., Acustica nos edificios. Lisboa, 2003 (edi¢do do autor).

PATRICIO, J., Isolamento sonoro a sons aéreos e de percussio. Metodologias de
caracterizagdo. ITE 45, 42 edicéo. Lisboa: LNEC, 2005.

Regulamento Geral do Ruido, DL 9/2007 de 17 de Janeiro.
Regulamento de Requisitos Acusticos dos Edificios, DL 96/2008 de 9 de Junho.

Francisco Moita. Energia Solar Passiva. Volume | e ll. DGE. Imprensa Nacional Casa da
Moeda

Joac Manuel Mimoso. Transmissao de Calor. Bases teéricas para aplicacio a térmica de
edificios. ICT14. LNEC. Lishoa 1987

Fernando M. .A. Henrigues. Humidade em Paredes. LNEC. 1994

Jodo Carlos Viegas. Ventilagdo Natural de Edificios de Habitagdo. Lisboa, LNEC, 1996.
Coleccéao Edificios

FREITAS, V.; PINTO, P. - Permeabilidade ao vapor de materiais de construgéo.
Condensagdes internas. Porto, FEUP, 1998. NIT 002 LFC.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)
O ensino da disciplina sera essencialmente tedrico-pratico, com:

+ Aulas de caracter mais tedrico com exposigdo da matéria recorrendo a meios
audiovisuais de apoio, andlise e discussio dos conteudos programaticos. De forma

pontual sdo também utilizados slides e videos quando o assunto tem maior
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componente pratica ou tecnolégica. No decurso do semestre poderéo ser convidados
técnicos para proferir palestras sobre temas especificos;

;

* Aulas de caracter mais pratico com desenvolvimento de exercicios préticos e de | ..\

trabalhos de grupo, analise em concreto de questdes complementares aos assuntos
abordados, em relacdo as quais se pretende que os estudantes apreendam como

aplica-las a situagbes de projeto.

A avaliagdo dos alunos serd efectuada de forma continua por frequéncia, mediante dois
testes tedrico-praticos, realizagdo de diversos trabalhos de pesquisa, da resolugdo de
exercicios praticos propostos na orientacdo tutorial e da avaliagdo do desempenho geral do
aluno nas aulas, ou em alternativa através de exame final.

AVALIAGAO CONTINUA

a) ESTUDANTES EM GERAL:
Presenga obrigatoria em mais de 50% das aulas efetivamente lecionadas;
Avaliagdo escrita através de teste tedrico-pratico (TTP) valorizado em 65%;
Nota minima na avaliagéo escrita de 10 valores para aprovagéo;
Trabalhos praticos (TP) valorizados em 25%;
Orientagéo tutorial (OT) e desempenho nas aulas valorizada em 10%.

Trabalhos praticos a realizar:

1° Trabalho pratico: Apresentagdo de um produto de isolamento térmico
com caracteristicas eco-sustentaveis (entregar em suporte digital até 27
de Novembro); No trabalho deverdo ser realgados aspetos tais como a
apresentacdo e caracterizagdo do produto, a forma de aplicacdo e de
comercializagao, eventuais custos do produto e conclusoes.

2° Trabalho pratico: Verificagdo da conformidade de uma habitacao
unifamiliar com o RCCTE. (entregar em suporte digital até 18 de
Dezembro). Para a realizacdo do trabalho serdo facultados os dados de
base do problema.

3° Trabalho pratico: Desenvolvimento de uma solugdo para habitacéo
unifamiliar com cerca de 150 m2 (incluindo espagos nio habitaveis),
recorrendo a sistemas passivos de aquecimento e arrefecimento ambiente,
bem como producdo de aguas quentes sanitarias (entregar em suporte
digital até a data de realizacdo da 22 prova de avaliagdo escrita). No trabalho
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deverdo ser valorizados aspectos como a sustentabilidade da solugao
proposta e o recurso a eco-materiais. ‘v.\_,

:
Este trabalho sera objecto de apresentagdo e defesa por parte de todos os ﬁy
responsaveis pela sua elaboragdo, de acordo data e regras a definir
oportunamente.

Na apreciagido dos trabalhos praticos serlo considerados aspetos como a
apresentacdo e organizagdo do trabalho, a oportunidade de imagens e
graficos, a natureza técnica das solugdes propostas e a existéncia de
“‘copy/paste” da internet.

Os trabalhos terdo penalizag&o caso sejam entregues fora do prazo definido.

Eventual defesa dos trabalhos praticos apresentados de acordo com
calendarizagdo e metodologia a definir com os alunos.

Avaliagdo por frequéncia=0,65 x TTP + 0,25 x TP + 0,10 x OT

a) OUTROS CASOS.

Estudantes trabalhadores ou outros com estatuto especial com dispensa de
frequéncia das aulas, desde que ndo tenham presen¢a em mais de 50% das aulas
efetivamente lecionadas.

Avaliacdo escrita através de teste tedrico-pratico valorizado em 80%.
Nota minima na avaliagio escrita de 10 valores para aprovagao.
Trabalho pratico valorizado em 20%.

Entrega do(s) trabalho(s) pratico(s) em suporte digital numa Unica fase até a
data de realizagdo da prova de avaliagao escrita.

Os trabalhos terdo penalizag¢io caso sejam entregues fora do prazo definido.

Eventual defesa dos trabalhos praticos apresentados de acordo com
calendarizagdo e metodologia a definir com os alunos.

Avaliagdo por frequéncia= 0,80 x TTP + 0,20 x TP

c) ESTUDANTES EM MOBILIDADE:
Dominio da Lingua Portuguesa e/ou Inglesa;

Frequéncia de disciplinas de graduacéao introdutérias a tematica cientifica versada
na presente disciplina,;

Avaliagdo através de exame e/ou trabalho(s) especialmente definidos em face do
perfil do estudante.
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AVALIAGAO FINAL (Epoca Normal e de Recurso)
O aluno podera escolher uma das duas modalidades seguintes:
a) Realizar apenas o exame final (100%).

Nota minima de 10 valores para aprovacéo.

b) Conjugar a nota do exame com o trabalho pratico realizado durante o periodo
letivo.

Avaliagao escrita através de teste tedrico-pratico valorizado em 80%.
Nota minima no exame de 10 valores para aprovacao.

Trabalho pratico valorizado em 20%.

Pressupbe que o trabalho prético tenha sido apresentado até a data de realizacdo da
frequéncia (avaliagdo continua)

Avaliacdo porexame = 0,80 x TTP + 0,20 x TP

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Para se atingirem os objectivos propostos a metodologia na unidade curricular assenta em
principios de formagéo tedrico — pratica e do estudo e analise de casos reais. Os métodos e
técnicas pedagégicas a aplicar durante as sessbes serdo: (a) Método afirmativo com
interligac&o entre a técnica expositiva e demonstrativa; (b) Método de interacgao grupal com
recurso a técnica de role play, cabendo ao professor a responsabilidade do reforgo da
aprendizagem e da coordenacgdo das diversas acgles e tarefas de simulagdo da técnica
operacional e profissional. A metodologia pretende dar a oportunidade para a aprendizagem
e o desenvolvimento da técnica e da habilidade profissional para o exercicio da actividade

de engenheiro civil.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Presenga obrigatéria em mais de 50% das aulas efetivamente leccionadas. A assiduidade
dos alunos tera influéncia apenas na avaliacdo continua dos alunos e na realizagdo da

unidade curricular por frequéncia.

Padgina | 5



‘olitéenic
Politécnico GUIA DE FUNCIONAMENTO DA

dajGuarda
et UNIDADE CURRICULAR T
de Tecnologia e Gestio PED.008.02

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Nome: José Antdnio Furtado Figueiredo Gomes
Email: jafurtado@ipg. ot

Telefone: 926078607

Gabinete do Docente: 72

Horario de atendimento:; 2% feira — 9:00 as 10:00
32 feira—10:30 as 11:30
42 feira — 9:00 as 10:00

9. OUTROS
9.1 COMPETENCIAS E RESULTADOS
Como competéncias e resultados a obter por parte dos alunos poder-se-&o referir:

Conhecimento: Apreender os principais conceitos no dominio da higrotérmica e
acustica de edificios, bem como a aplicagéo da legislagdo e regulamentos aplicaveis

ao desenvolvimento de projetos de edificios.

Compreensdo: analisar os fenémenos higrotérmicos e aclsticos e interpretar a

documentagéo de suporte a legislacao de referéncia.

Aplicagdo: Estabelecer processos conducentes as diversas solugdes de concecéo e
dimensionamento, de modo a identificar as mais eficientes. Calcular e organizar

informagdo com vista & identificagdo de boas praticas.

Analise: Avaliar 0s resultados da aplicagdo de metodologias modo a possibilitar a

escolha as melhores relagées custo/eficiéncia.

Sintese: Definir solugdes que permitam uma melhor solugido construtiva e a sua
sustentabilidade a longo prazo. Desenvolver propostas de alteragdo de

procedimentos com vista & otimizagdo das solugdes.

Avaliagéo: Criticar as metodologias e conceitos utilizados e propor novas solugbes a

seguir.
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