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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Sao objetivos da aprendizagem:

Desenvolver os fundamentos tedricos, conhecimentos basicos e técnicas de
calculo relativas fundamentalmente as instalagdes prediais de distribui¢ao de
agua, redes de incéndios e de drenagem de aguas residuais ou pluviais;

Complementar a formagao, normalmente especifica da engenharia civil, com
uma visdo mais geral das instalagdes que se incluem em edificios e sdo objeto
de estudo de outros ramos da engenharia;

Desenvolvimento de capacidades de concegéo, tragado, dimensionamento e
desenho das redes prediais e equipamentos que l|hes estdo por vezes
associadas;

Ser critico em relag&o ao seu trabalho;
Analisar e explorar metodologias de eficiéncia de trabalho individual e coletivo,

Desenvolver a apeténcia para adaptar com exceléncia os conhecimentos
cientificos e tecnoldgico adquirido a resolugéo de situagdes concretas.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugéo as instalagoes dos edificios.

a.
b.

Tipos de redes e instalagées nos edificios.
Breve perspetiva da sua evolugio histdrica.

2. Redes prediais para abastecimento de agua.

a.

b.

d.

Elementos e componentes principais. Concepgao dos tragados. Sistemas possiveis
no abastecimento e distribuicdo de agua. Sistema directo e indirecto. Processo de
distribuigao.

O consumo de agua em edificios. Processos para efectuar estimativas do consumo
de agua em edificios e do numero de aparelhos a considerar.

Processo de determinag@o de caudais e dimensionamento dos diversos elementos
de uma rede de distribuigdo de dgua quente e fria considerando o caudal mais
provavel. Critério da velocidade maxima e critério da perda de carga maxima. Caudal
acumulado e caudal de calculo. Utilizag8o de gréaficos e abacos de quatro variaveis e
folha de célculo.

Dimensionamento de redes prediais para abastecimento de agua.
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e. Método do factor de simultaneidade e método dos pesos.

f. Perdas de carga nas redes prediais de abastecimento de aguas. Perdas de carga
lineares e perdas de carga localizadas. Métodos e processos de calculo. Método da
percentagem e do comprimento equivalente.

g. Nogdo de pressdo minima e pressdo disponivel. Verificagio das pressdes residuais
na rede de distribuigdo.

h. Materiais mais utilizados na execugao de redes de distribuigdo de dgua quente e
fria. Terminologia e simbologia. Regulamentag&o aplicavel. Aspectos construtivos.

i. Processo de dimensionamento dos diversos elementos de uma rede de distribuigao
considerando o funcionamento simultaneo dos diversos aparelhos.

3. Reservatorios.
a. Caracteristicas gerais e critérios de dimensionamento.
b.  Critérios para avaliar a respectiva capacidade.
c. Ogaos principais e respectivas caracteristicas
4. Redes de distribuicio de aguas em tubo de polietileno reticulado.
a. Caracteristicas particulares deste tipo de redes.
b. Concepgao geral dos tragados e critérios de dimensionamento.
5. Redes de agua quente.

a. Tipos de distribuigdo de dgua quente com rede de retorno e sistemas de circulagdo
forgada.

b. Critérios de dimensionamento.

c. Materiais mais utilizados na execugdo de redes de abastecimento de Aaguas
quentes.

d. Aspectos construtivos.
6. Redes prediais de drenagem de aguas residuais.
a. Caracteristicas gerais, elementos e dispositivos principais.

b. Concepgdo dos tragados, determinagdo de caudais, processos e critérios de
dimensionamento.

c Materiais mais utilizados na execugao de redes de drenagem de aguas residuais.
d. Terminclogia e simbologia.
e. Regulamentagio aplicavel.
f. Aspectos construtivos.
7. Redes prediais de drenagem de aguas pluviais.
a. Caracteristicas gerais, elementos e dispositivos principais.

b. Concepgdo dos tragados, determinagdo de caudais, processos e critérios de
dimensionamento.

¢.  Materiais mais utilizados na execugao de redes de drenagem de dguas pluviais.
d. Terminologia e simbologia.
e. Regulamentagio aplicavel.
f. Aspectos construtivos.

8. Sistemas de aquecimento de dguas sanitarias.

a. Sistemas individuais e colectivos para producdc de Aguas quentes sanitarias.
Processos de dimensionamento,

b. Redes com consumos distribuidos ou concentrados.

c. Dimensionamento de termoacumuladores. Determinagao da poténcia e capacidade
dos sistemas de aguecimento de aguas sanitarias.
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9. Sistemas de elevatérios de aguas sanitarias e aguas residuais em redes prediais.
a. Elementos e componentes principais.

b. Critérios de dimensionamento e concepgdo dos sistemas de bombagem.
Determinagdo da altura manométrica e poténcia do sistema de bombagem.
Reservatdrios hidropneumaticos.

¢. Fendmeno de cavitagdo em bombas de abastecimento predial.
d. Realizagéo de aplicagbes praticas sobre sistemas de bombagem.

10. Redes de incéndio.

a. Incéndios. O fogo e o incéndio. Propagacao do fogo. Consequéncias dos incéndios.
Classes de fogos. Protecg@o contra os incéndios. Meios de detecgdo e meios de
extingdo. Agentes extintores mais utilizados.

b. Aparelhos de uso individual. Tipos e classificagio. Critérios de quantificagio e
localizagao.

¢c. Redes de extingdc. Regulamentagdo e regras técnicas. Colunas secas, bocas de
incéndio, hidrantes e redes de sprinklers.

d. Sistemas de bombagem em redes de incéndios.
11. Aparelhos sanitarios, torneiras, valvulas e acessorios: Torneiras e fluxdmetros. Lougas

sanitarias.
12. No¢bes gerais sobre instalagdes eléctricas, telecomunicagoes, informética e domética.
13. Nogdes gerais sobre instalagdes mecénicas, ventilagdo e climatizacgao.

14. Nogdes gerais de redes de abastecimento de gas a edificios.

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM
0S OBJETIVOS DA UC

Esta unidade curricular através dos conteudos programaticos desenvolvidos, visa contribuir
para formag&o integral do alunc como pessoa e futuro profissional de uma area com grande
especificidade como é a engenharia civil. Pretende-se que os alunos obtenham
conhecimentos para desenvolverem competéncia operacional e instrumental. No final o
aluno devera ser capaz de forma auténoma poder vir a participar e desenvolver a sua

actividade nomeadamente ao nivel do projecto, execugdo ou acompanhamento técnico.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

e Vitor M. R. PEDROSO, «Manual dos sistemas prediais de distribui¢do e drenagem de
aquas», LNEC, Lisboa, 2000.

s Vitor M. R. PEDROSO, «Sistemas de combate a incéndios em edificios», LNEC,
Lisboa, 2010.
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» Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicéo de Agua e de
Drenagem de Aguas Residuais, Decreto Regulamentar 23/95 de 23 de Agosto,
Diario da Republica n° 194, Série | — Parte B, de 23/08/1995, p. 5284-5319.

* Retificagao do “Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicao
e de Drenagem de Aguas Residuais” ,Declaragdo de Rectificagdo 153/95, Diario da
Republica n° 277, Série | - Parte B, de 30/11/1995 -Suplemento 4.

¢ Instalacdes de Redes de Gas - Livro Técnico para Profissionais da Construgao,
Verlag Dashoéfer

+ Apontamentos da disciplina.

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

O ensino da disciplina sera realizado mediante {ecionagdo em sala de aula e realizagao
de visitas de estudo a edificios durante a fase de execugdo das instalagbes, de modo a
que os estudantes se possam familiarizar melhor com os produtos correntemente

utilizados e com o seu processo de fabrico e aplicagao. As aulas seréo:

» De caracter mais tedrico-pratico com exposicdo da matéria recorrendo
normalmente & projecao de acetatos em PowerPoint, analise e discussao dos
contelidos programaticos. De forma pontual sao também utilizados slides e
videos quando o assunto tem maior componente pratica ou tecnoldgica. No
decurso do semestre poderdo ser convidados técnicos para proferir

palestras sobre temas especificos;

» De caracter mais pratico com desenvolvimento de exercicios praticos e de
trabalhos de grupo, andlise em concreto de questdes complementares aos
assuntos abordados, em relagdo as quais se pretende que os estudantes

apreendam como aplica-las a situagdes de projeto.

A avaliagao dos alunos sera efectuada de forma continua por frequéncia, mediante um teste
tedrico-pratico, realizagdo de diversos trabalhos de pesquisa, da resolugido de exercicios
praticos propostos na orientagdo tutorial e da avaliagdo do desempenho geral do aluno nas
aulas, ou em alternativa através de exame final.
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AVALIACAO CONTINUA

a) ESTUDANTES EM GERAL:
Presenca obrigatéria em mais de 50% das aulas efetivamente lecionadas;
Avaliagio escrita através de teste tedrico-pratico (TTP) valorizado em 80%;
Nota minima na avaliacdo escrita de 10 valores para aprovacao;
Trabalhos praticos (TP) valorizados em 15%;
Orientagdo tutorial (OT) e desempenho nas aulas valorizada em 5%.

Trabalhos praticos a realizar:

1° Trabalho pratico: Apresentagéo de um tipo de tubagem com aplicagao
as redes prediais de abastecimento de agua e drenagem de aguas
residuais. No trabalho deverao ser realgados aspetos tais como o tipo de
produto, campo de aplicagéo, caracteristicas técnicas, condi¢des especificas
de aplicagéo, tipo de ligagbes e acessérios, forma de comercializagao,
eventuais custos do produto e conclusdes.

A entrega do trabalho pratico sera realizada em suporte digital (apenas
ficheiros pfd), recorrendo & plataforma da ESTG de acordo com instrugdes a
fornecer, até ao dia 29/05/2013.

2° Trabalho pratico: Concegdo e dimensionamento de redes prediais de
abastecimento de dgua e drenagem de esgotos domesticos e pluviais de um
edificio de habitagdo multifamiliar a facultar pelo docente da disciplina.

A entrega do trabalho pratico serd realizada em suporte digital (apenas
ficheiros pdf), recorrendo a plataforma da ESTG de acordo com instrugdes a
fornecer, numa dnica fase até ao dia 12 de Junho:

Os trabalhos poderdo ser objeto de apresentagdo e defesa por parte de
todos 0s responsdveis pela sua elaboragéo, de acordo data e regras a
definir oportunamente.

Na apreciagdo dos trabalhos praticos serdo considerados aspetos como a
apresentagdo e organizagdo do trabalho, a oportunidade de imagens e
graficos, a natureza técnica das solugbes propostas e a existéncia de
“copy/paste” da internet.

Os trabalhos terdo penalizagdo caso sejam entregues fora do prazo definido.

Eventual defesa dos trabalhos praticos apresentados de acordo com
calendarizagdo e metodologia a definir com os alunos.

O valor final da avaliagdo resultara da aplicagao da férmula seguinte
Avaliagdo por frequéncia = 0,80 x TTP + 0,15 x TP + 0,05 x OT
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a) OUTROS CASOS.

Estudantes trabalhadores ou outros com estatuto especial com dispensa de
frequéncia das aulas, desde que nao tenham presenga em mais de 50% das aulas
efetivamente lecionadas.

Avaliagao escrita através de teste tedrico-pratico valorizado em 85%.
Nota minima na avaliagdo escrita de 10 valores para aprovagao.
Trabalho prético valorizado em 15%.

Entrega do(s) trabalho(s) pratico(s) em suporte digital numa unica fase ate 4 de
Junho de 2013.

Os trabalhos terdo penalizagdo caso sejam entregues fora do prazo definido.

Eventual defesa dos trabalhos praticos apresentados de acordo com
calendarizagdo e metodologia a definir com 0s alunos.

O valor final da avaliagao resultara da aplicagdo da formula seguinte
Avaliagdo por frequéncia = 0,85 x TTP + 0,15 x TP

¢} ESTUDANTES EM MOBILIDADE:
Dominio da Lingua Portuguesa e/ou Inglesa;

Frequéncia de disciplinas de graduagao introdutérias a tematica cientifica versada
na presente disciplina;

Avaliagdo atraves de exame e/ou trabalho(s) especialmente definidos em face do
perfil do estudante.

AVALIAGAO FINAL (Epoca Normal e de Recurso)
O aluno poderd escolher uma das duas modalidades seguintes:
a) Realizar apenas o exame final (100%).

Nota minima de 10 valores para aprovagao.

b) Conjugar a nota do exame com o trabalho pratico realizado durante o periodo
letivo.

Avaliagdo escrita através de teste tedrico-pratico valorizado em 90%.
Nota minima no exame de 10 valores para aprovagao.
Trabalho pratico valorizado em 10%.

Pressupde que o(s) trabalho{s) pratico(s) tenha(m) sido apresentado(s) dentro
das calendarizagdes previstas.

O valor final da avaliagao resultara da aplicagdo da férmula seguinte
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Avaliagao por exame = 0,90 x TTP + 0,10 x TP

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

Para se atingirem os objectivos propostos a metodologia na unidade curricular assenta em
principios de formagao tedrico — pratica e do estudo e andlise de casos reais. Os métodos e
técnicas pedagdgicas a aplicar durante as sessdes serdo: (a) Método afirmativo com
interligagdo entre a técnica expositiva e demonstrativa; (b) Método de interacgao grupal com
recurso a técnica de role play, cabendo ao professor a responsabilidade do reforgo da
aprendizagem e da coordenagdo das diversas acgdes e tarefas de simulagéo da técnica
operacional e profissional. A metodologia pretende dar a oportunidade para a aprendizagem
e o desenvolvimento da técnica e da habilidade profissional para o exercicio da actividade
de engenheiro civil.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Presenca obrigatéria em mais de 50% das aulas efetivamente leccionadas. A assiduidade
tera infludncia apenas na avaliagdo continua dos alunos e na realizagdo da unidade

curricular por frequéncia.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Nome: José Antonio Furtado Figueiredo Gomes
Email: jafurtado @ipg.pt

Telefone: 926078607

Gabinete do Docente: 72

Horario de atendimento: 32 feira — 9:30 as 12:30
5% feira — 20:00 as 21:00
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9. OUTROS
9.1 COMPETENCIAS E RESULTADOS
Como competéncias e resultados a obter por parte dos alunos poder-se-ao referir:

Conhecimento: Apreender os principais conceitos dos sistemas prediais de
abastecimento de agua, drenagem de dguas residuais (domésticas e pluviais) e redes
de combate a incéndios, critérios de avaliagdo da qualidade das instalagbes e
identificagédo de eventuais patologias a elas associadas.

Compreensdo: Interpretar e manipular os elementos escritos e desenhados que
constituem os projetos de construgao.

Aplicagdo: Estabelecer processos conducentes as diversas solugdes de concegéo,
dimensionamento, construgdo e gestio de instalagdes de modo a identificar as mais
eficientes. Calcular e organizar informagdc com vista a identificago de boas praticas.

Analise: Avaliar os resultados da aplicacdo de metodologias modo a possibilitar a
escolha as melhores relagdes custo/eficiéncia.

Sintese: Definir solugdes que permitam a melhoria do projeto e se reflitam numa
melhor solugdo de execucdo construtiva e a sua sustentabilidade a longo prazo.
Desenvolver propostas de alteragdo de procedimentos com vista a otimizagdo das
solugdes.

Avaliagdo: Criticar as metodologias e conceitos utilizados e propor novas solugbes a
seguir.

Projeto em Engenbharia: lidar com elementos reais de projeto e procurar desenvolver
melhores e mais eficientes solugdes no ambito da trilogia fungéo/custo/beneficio.

Pratica em Engenharia: Conhecer e contactar com informagéo disponibilizada em
situagdes concretas e ja concretizadas e refletir a sua aplicagdo no desenvolvimento
das solugbes para as situagbes as quais é chamado.

Guarda, 10 de Margo de 2014

Assinatura do docente, (\Lj&v\, I [

Assinatura do coordenador da area disciplinar.
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