
Consultas de Psicologia Clínica
Depressão

Fobias
Dificuldade Relacional

Ansiedade
Stresse

Gabinete Médico - Edifício Central
Consultas gratuitas 
Quartas-feiras | 14:30 horas - 18:00 horas
e-mail: postomedico@ipg.pt
Terapeuta: Drª Odília Cavaco

Serviços de Acção Social  - Instituto Politécnico da Guarda
 www.ipg.pt/sas  e-mail: postomedico@ipg.pt 

Serviços de Acção Social
Instituto Politécnico da Guarda



INTERVENÇÃO ao nível:

Dificuldades de adaptação a vida académica
Ansiedade de avaliação (em exames)

Baixo rendimento académico
Dificuldade de ordem relacional

Fobias
Depressão

    

Terapeuta: Dr.ª Odília Cavaco

Atendimento: Todas as Quartas - feiras 
Horário: 14.30 Horas às 18.00 Horas

Marcações: Todas as Quartas - Feiras sempre 
na  semana anterior

Voip: 2075 (Ana Elisa Pires)


