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Servicos de Accao Social
Instituto Politécnico da Guarda

Itas de Psicologia Clinica

Depressao
Fobias
Dificuldade Relacional
Ansiedade
Stresse

tituto Politécnico da Guarda
stomedico®@ipg.pt



Atendimento: Todas as Quartas - feiras
Horario: 13.30 Horas as 17.15 Horas
Marcacoes: Todas as Quartas - Feiras sempre
na semana anterior
Telefone: 271/220116
Extensao IPG 116 - Ana Elisa Pires

INTERVENCAO ao nivel:

Dificuldades de adaptacao a vida académica
Ansiedade de avaliacao [em exames)]
Baixo rendimento academico
Dificuldade de ordem relacional
Fobias
Depressao

Terapeuta: Dr.2 Odilia Cavaco




